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Pridte rozkvitnut do Polusu

Tiez sa neviete dockat momentu, ked konec¢ne
vymenite svoj zimny kabat za [ahku bundicku?

Tak navstivte Polus a privitajte jar v novom Sate!
Cakaju vas oblubené predajne plné novych a sviezich
kolekcii, ktoré ozivia kazdy Satnik.

Viac info na www.polus.sk
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EDITORIAL

Skoncila sa dlha zima. Konecne nastal ¢as, ked sa moze-
me bez strachu a s radostou vyzliect do jari.

To vsak znamena, Ze sa pomaly bliZi aj Cas, ked by sme
sa mali zamysliet nad tym, ako v lete stravit cenné dovo-
lenkové dni. InSpirovat sa moZete cestovatelskymi tipmi
uspesnej mladej spevacky, matky dvoch deti, ktora sa
cestovania nevzdala ani napriek materskym povinnos-
tiam. Nech sa paci - Méria Cirova, ktord rada cestuje prave s nasou cestovnou
kancelariou FiroTour.

AK ste si este nestihli obnovit s prichodom novej sezény svoj Satnik, zattilajte sa
do nasich exkluzivnych butikov. Yaya, Magenta ¢i Jasmine vam urcite ponuk-
nu mnozstvo jarnej inSpiracie. Pani sa zase mozu pripravit na jar v predajni
Alain Delon. Precitajte si tiez, ako sa snazime sprijemriovat a ozvlastnovat
nakupy nasim zakaznickam. Niekolkokrat do roka im davame k dispozicii
profesionalny skraslovaci tim v zostave vizazistka, mdédna stylistka a profesio-
nalna fotografka. Ako to celé prebieha, sa docitate na strane 10.

Prichod Velkej noci znamena, Ze uz definitivne nadisla ta teplejsia polovica
roka. K tomuto sviatku neodmyslitelne patri dobré a vydatné jedlo. Ci uZ zavita-
te do reStauracie Flamender na vikendovy rodinny obed, alebo pocas vSednych
dni skocite na obed do Nordsee, urcite odidete spokojni a syti. Chutné potraviny
na kuchtenie v domacom prostredi, tradicné aj menej tradi¢né, urcite objavi-

te v nasich prevadzkach Biopark, Stary Otec a v mnohych dalsich. A takisto si

u nas vybavite svoju kuchynu tak, aby varenie v nej bola radost - s panvicami
alebo dal$im kuchynskym nacinim z Tescomy.

A ak aj nie ste az taki zru¢ni kuchdri, pridte sa poucit do nasej Skoly varenia.
Mozno tam stretnete charizmatickych Séfkucharov, naslovovzatych majstrov
znamych aj z televiznych obrazoviek, Gaba Kocaka ¢i Martina Korbelica. Alebo
inych, menej zndmych, no rovnako zru¢nych lektorov. DalSie dévody, preco
neobist nasu Skolu varenia, najdete na strane 16.

O tom, Ze v Poluse sa vieme aj primerane bavit a vymyslat veci neopozerané a,
minimalne v nasich koncinach nové, svedci aj nas valentin. Preco o riom hovo-
rime eSte aj dnes, sa docitate na strane 18.

So zdbavou a ani so skvelymi ponukami vSak nekon¢ime. Co vés ¢aka v Poluse
v maji, sa dozviete, ked sa precitate celym nasim ¢asopisom az na jeho zaver.
Prijemné Citanie!

Martina Kollarikova
Marketing Manager Polus City Center
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Je mlada, krdsna,
uspesnd. Napriek
skuelej kariére si na-
plno uziva aj rodinny
3ivot. Spevdcka Madria
Cirovd precestovala
kus sveta a ani ako
mamicka dvoch deti
cestovat neprestala.
InSpirujte sa aj vy jej
tipmi, ved’ leto sa u3
nezadr3atelne blizi.

Mnohi ludia tvrdia, Ze treba cestovat,
kym je clovek bezdetny, pretoZe potom
more a pieskové pldZe neuvidi velmi
dlhy ¢as. Na druhej strane su ludia,
ktori cestuju po svete aj s malymi det-
mi. Do ktorej skupiny patrite vy?
Urcite do tej druhej. Spominam si, Ze
ked mal Hugo 4 mesiace, uz sme boli
v Alpach na lyZovacke, o dva mesiace
sme isli spolu do Pariza a ked mal

9 mesiacov, dovolenkovali sme pri
mori v Barcelone. Je pravda, Ze jeden
z tych letov bol celkom pamétny,
lebo Hugi sa zle vyspal a nechcel spat
ani v lietadle, ale iné problémy sme,
nastastie, nemali. A Zoe bola uz ako
dvojmesacna pri mori v Chorvatsku,
takZe ona zacala eSte skor.

Existuju rodicia, ¢o sa radSej zrieknu
dovoleniek, len aby nemuseli balit malé
deti, cestovat s nimi dlhé vzdialenos-

ti ¢i riesit iny typ stravy. Zmenil sa

vds pohlad na cestovanie, odkedy ste
mamou?

Ani velmi nie. Cestujem rovnako casto,
ako kym som nemala deti. MozZno je to
trocha zlozitejSie, ale urcite som nikdy
neuvazovala, Ze si dam pauzu s dovo-
lenkami a pockam, kym deti vyrastu.
Kazdé obdobie ma svoje vyhody aj
nevyhody. Kym boli deti Giplne malé,
bolo im celkom jedno, kam ideme, ale
vyzadovali vacsiu starostlivost. Teraz,
ked su uz velké, su ovela samostatnej-
Sie, no zasa musime vyberat desti-
ndcie, ktoré su atraktivne aj pre nase
deti.

Ako sa vam zmenili kritéerid pri vijbere
dovolenky, odkedy madte deti?

Myslim, Ze najvacSia zmena nastala
pri vybere ubytovania. Kym sme boli
bezdetni, vyhovovalo nam akékolvek
ubytovanie a vyberali sme skor podla
polohy alebo zaZitkov. Teraz pozerame,
kde su k dispozicii rodinné izby a aky
typ stravy je v ponuke. Ale ciel je rov-
naky ako predtym - zaZit nieco pekné
a oddychnut si.

Co rozhodne neméze chybat vo vasej
batoZine, ked cestujete s detmi?

To sa, samozrejme, menilo s vekom
nasich deti. Momentalne st to najmé
knizky. Zoe urcite musi mat dostatok
papiera a farbicky, Hugiho zase bavi
rieSenie roznych uloh, ¢iZe jemu bali-
me pracovné zoSity a detské Casopisy.
Ak sa zmestia, tak berieme eSte aj
spolocenské hry, ktoré moze hrat cela
rodina, Cize Activity alebo Dixit.

Na aké cestovatelske zdzitky s detmi
spominate najradsej? Co sa im najviac
pdcilo?

Naposledy boli iiplne nadSené zo Sar-
dinie, lebo sme tam mali auto a stale
sme objavovali nové plaZe. A raz sme
boli aj cely denl na mori a lodou sme
sa plavili do jaskyn a na opustené pla-
Ze. To ich velmi bavilo. A ich Specialita
je okrem toho vyhladavanie zabav-
nych parkov, kde st kolotocCe a vSetky
klasické atrakcie. Tie sme napriklad
nevynechali na dovolenke este ani raz.

Mdte nejakeé tipy pre ostatné mami-
ny, ako zvlddnut s detmi cestovanie ¢o
najpohodinejsie?

Kazdé dieta je iné. Niektoré preferuju
letecku dopravu, lebo neobsedia dlho
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v aute a iné zase vyslovene lietanie
nezndasaju. CiZe zaklad je vybrat si
destinaciu, kam sa pohodlne s detmi
dopravime. A dalSia dolezitd vec je
spravna volba ubytovania. Teraz je uz
velké mnozZstvo hotelov s krasnymi
rodinnymi izbami, detskym menu

a so skvelym animacénym progra-
mom. Potom uZ si treba len poriadne
uzit spolo¢ny cas, nech je vela zazitkov
a peknych fotiek. :)
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Privitajte jar

Odlojte dlhé hrubé zimné kabdty a oZivte svoj Satnik novinkami 3 jarngch
Rolekcii. Krdsne pastelové farby ndjdete vo viacerych predajniach u nds v Polus
City Center. Jemné tény svetlomodrej ¢i sivej farby budt krdsne kontrastovat
s farbami prebud3ajtcej sa prirody - so 3ltou, s fialovou i so 3elenou.
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Dlha koSela - tunika 79,95 euraq,

leginy 59,95 eura

Bunda prechodnd 99,95 eura,

bluzka 49,95 eura, nohavice 79,95 eura
Dlhé saty 79,95 eura

Mikina 59,95 eura, nohavice 69,95 eura
Kabat oversized 119,95 euraq,

nohavice 79,95 eura, blizka 49,95 eurq,
kosela dlhd - tunika 79,95 eura

Saty Luisa 169,- eur

Bluzka 58,- eur, nohavice 68,- eur,
kabelka 135,- eur, opasok 19,- eur
Topik 51,- eur, opasok 19,-edur,
rifle 67,-eur
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Pani ste pripravent na jar

ohtoroCna jar nadvézuje na ta Co tak spestrit si svoj vikendovy Minuld jar na nas zattocili vyrazné Svoj velky navrat tdto sezénu zazivaju

“

Oblek na vikend? Vyrazné kosele Polo na kazdy den

minuloro¢nu a pokracuje v trende satnik oblekom? Nie, nezblaznili sme kosele, a tak rychlo sa ich nezbavime polo kosele vsetkych farieb a velkosti.
modrej. Rozbite preto pracovnu Sed sa. Tdto jar urcite vyskusajte trend ani tuto jar. Nie, Ze by sme chceli, Podobne ako pri koseliach, je predsa
prave nou. Ak ste odvazni, mozZete sa sezony — bavlneny oblek. Klticom je prave naopak. Velké printy réznych jar, tak sa nebojte vyraznych farieb
vydat smerom ku karu ton v tone, ak dobry slim fit a spravna farba. Urcite vzorov a farieb fantasticky ozivia kaz- a vzorov. Prave tie su hitmi tohto roku.

Mojno ste aj vy strdvili posledné tgzdne
hl'adenim do kalenddra a odpocitavanim dni do
ndstupu jari. Sneh sa roztopil, dni sa postupne

predi3ili a nds vitajd do nového dria slnecné radsej .nehetate vysloko v obl?koch, nfesklzmte dF) l’<lasmkyck3.tma.vor’nod— dy satmk..Nezabudmt(’e 1ch vsak l.<om—. R}Jzoya ci fialova, sem s nimi. Kom—.
©  li¢e. So zmenou roéného obdobia nezagkodi ani zvolte jednofarebny oblek. Vyzor rych alebo sivych a zlepsite si naladu binovat s jednofarebnymi nohavicami | binujte ich s nohavicami, so sakami
ALAI N DE LON svie3a obmena v pdnskom $atniku. biznismena z Milana dotiahnite do pastelovymi bledomodrymi, bézovymi | a sakami. Jeden odvazny vzor staci. alebo s oblekmi... Co len vdm srdce

dokonalosti bielou koSelou a modrou alebo bordovymi farbami. Hej, vikend raci. vsetky tieto jarné kusky najdete
kravatou s jemnym vzorom. Hlavne, je predsa na to, aby sme sa odviazali, v predajni Alain Delon u nas v Poluse

nech nic nekrici a vsetko pekne ladi. nie? na prizemi.
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PARIS BOUTIQUE FRANCAISE

y | | - vdaka Polusu si servis hviezd méZete dovolit aj vy
V uplynulgch mesiacoch padli viace- ' ! i i ' ! — -a ﬁplne zadarmo! Mddne dni v Efoluse su t}l nivekol'-
ré osobné rekordy v poéte obleengch f] \ kokr'at do roka preto, alvay ste r,nall radqst’ pri ka.zdom
vrstiev odevu. Zvldst ddmy niesli p(l)hlade do zrkladla. Pocas celého Frvanla akcie je pre
, , ., . . vas vo vybranych obchodoch s modou Polus City Center
atmu tr?glfl?y ao 3au1,me ga,choqanla by ste mali istotu, Ze pri budovani jarného satnika nestratite . k dispozicii profesionalny skraslovaci tim na cCele so
tepla zlavili 3 t?buyklych st.ylouych , zo zretela najvyssie priority pravej fashionistky, nechajte si . 1 > y stylistkou Mirkou Michalkovou. Ked spolu vyberiete to
mét, ale a3 na jednu - nepripominat poradit na unikdtnej akcii Médne dni. v : 8 : pravé, vizaZistky z predajne Marionnaud doladia va$
nababusend cibul'u, ¢o, mimocho- V ramci jedného nakupného vyjazdu spalite v priemere 400 ka- . j ' mejkap, poradia v oblasti kazdodenného i vecerného
dom, pri minus dvadsiatkach nie 16rii, odburate nahromadeny stres, vycibrite si pozorovacie schop- \ ' - licenia a odporucia to najlepsie z jarnych hitov dekora-
je lahkd ambicia! Koneéne sme sa nosti aj koncentraciu a vylacite tolko endorfinov, Ze po zvysok dna - . 3 ¥ i ' tivnej kozmetiky.
dockali dni, ked’ namiesto ruéi¢ky sa budete usmievat ako Cerstvo zamilovana pubertiacka. Skvelé, - ' ' Na zaver by to chcelo este fotku na pamiatku, sihla-
teplomera mé3eme s vi¢sim napétim vSak? A7 na jeden hacik: Ako to, Ze nikdy neviete pre seba najst M Y : = . | site?/Nebojte sa, df;imy, m;llsleli sme aj na to. Nemusi,te
sledovat médne trendy. v obchodoch to pravé?! ved butiky st plné noviniek, s ktorymi ste # & . - I ; : - sa trapit s hladanim dobrych uhlov pre selfie, my mame
sa len nedavno stretli na strankach mdédnych magazinov a obdivo- i3 N N ¥Ar | gy pre vas hodnotnejsi suvenir. Vas novy imidz, hodny uve-
vali ich na vasich obltibenych celebritach. A uz ste sa v nich videli, BTN S o W e g rejnenia v ktorejkolvek rubrike médnej policie, zachyti
lenZe... Drziac v ruke novy médny dlovok ste sklamane skonstato- R ¢ =3 MR Fik profesionalna fotografka priamo na mieste a portrétova
vali, Ze toto nie je pre vas, lebo si nahle pripadate priSiroka, priniz- B — g — 4 e e = fotku dostanete od nas ako darcek.

M o’ d n e d n T u P o l s e ka, prilis bled4, skratka, nie vo svojej kozi. Trendy st pre topmodel- A fL o > Nebludte viac v spleti médnych trendov, mapu najdete
. u ky. Skuto¢né Zeny z mésa a kosti hladaju v mdde nieco viac. Outfit, g v ' -4 AN 3 At v Poluse!

ktory zaujme, ale neprekric¢i ich vnitorny esprit.

;jm' #
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Zaciatkom minulého leta
priniesla novootvorenad restau-
racia FLAMENDER na bratis-
lavsku gastronomicku scénu
novy, sviezi vdanok v podobe
origindlnych kulindrskych chuti
tradi¢nej kuchyne krajin dunaj-
ského regionu. Ani nie po roku
existencie v nasom obchodnom
centre sa komunita jej ,,fla-
mendrov“ - pé3itkdrov, ktori si
radi ugivaju 3ivot a dobré jedlo,
neustdle rozrasta o novygch
priagnivcov.

Rozhodli sme sa preto nahliadnut
»pod pokrievku“ flamendrovskej
kuchyne a vyspovedat toho najpo-
volanejSieho - Petra Boleka, ktory je
novym Séfkucharom FLAMENDRA. Tak
sa s chutou zahryznite do nasleduju-
cich riadkov.

) il

e

SETER BE
L

Cim to je, Ze reStaurdcia FLAMENDER
si za pomerne krdtky cas ziskala
vela priaznivcov, ktori ju navstevuji
pravidelne a nedajii na jej kuchyriu
dopustit?

Som nesmierne rad, Ze sa nasa
reStauracia stava stale popularnejSou
a znamejsou a Ze pocCet bratislavskych

5

-
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S restaurdciou

vot chuti

Jflamendrov“ rastie. Sme za to vdacni
a zaroven je to pre nas aj velky zava-
zok. Nasi hostia ndm dali svoju doveru
a my im ju chceme oplatit tym, Ze im
budeme aj nadalej servirovat na tanier
skutocny gastronomicky zazitok, pri-
nasat neustale nové kombindcie tra-
di¢nych chuti prikorenenych Stipkou

modernosti. Ludia sa k ndm radi vracaju, povysili
sme denné menu kvalitativne na Groven a la carte
ponuky, ¢im sme dali jasne najavo, Ze obed moze
byt kralovsky svojou kvalitou a chutou, no pritom
cenovo pristupny Sirokému okruhu ludi.

Séfkuchdrom FLAMENDRA ste sa stali len neddv-
no, na co kladiete najviicsi déraz a ako vnimate
gurmdnske zvyky Slovdkov?

V gastrondmii pracujem uz viac ako 15 rokov a s pri-
pravou typickych jedal raktiisko-uhorskej kuchyne
mam niekolkoro¢né skdsenosti. Rad ich pretavujem
do pripravy flamendrovskych Specialit, ale, samo-
zrejme, dodavam im aj punc novej osobitosti, aby

v kazdom kusku bolo nieco z mébjho experimenta-
torského ja. Poctivé Cerstvé suroviny, prvotriedna
kvalita a vynimocnost chuti na tanieri nesmu ab-
sentovat, to sa asi zhodneme vSetci. U mia navySe
plati pravidlo, Ze podavané jedlo musi byt absolitne
dochutené tak, aby host uzZ nemusel siahnut po
solnicke a ,doladovat“ si ho sdm. My Slovaci sme

v jedle konzervativni. RadSej si ddme svoje oblibené
overené jedlo, ako by sme mali experimentovat. Pre-
to rad pridavam do tradi¢nych receptov nieco nové,
a tak svojim sposobom uc¢im ludi nachadzat nové
chute v starych znamych jedlach.

Co mudte na tanieri rdd vy osobne?

Oblubujem tie najtradi¢nejsSie slovenské bylinky,
napriklad petrzlenovi vnat pre jej nezamenitelni
chut. Dalej pazitku ¢i kopor, ktorého zazrac¢nu silu
v jedlach objavili uz staré mamy nasich mam. Rad
pripravujem jedla z tekvice, nasej tradicnej lokalnej
zeleniny. S chutou tiez spajam tradi¢né s moder-
nym, a tak som napriklad typicky madarské jedlo,
ako je paprikas zo sumca, okorenil nie¢im sloven-
skym, a to tvarohovymi haluskami so slaninou, ¢im
vznikla unikatna kombindcia chuti.

Na ¢o sa mézu vasi priaznivci tesit v najblizSom
obdobi?

Na Speciality nového jarného jedalneho listka.
Spomeniem napriklad originalne predjedlo - jem-
ne zaudené telacie platky s tuniakovou omackou

a Cerstvym koriandrom alebo delikatesné hlavné
jedlo v podobe telacich medailonkov na gazdovskom
masle so Sparglou obalenou v slanine z mangalice

a hubovou omackou. Verim, Ze nové flamendrovské
a la carte menu bude skutocnym kulinarskym zazit-
kom, pre ktory sa k ndm budd ludia radi vracat.

Zasutazte si s nami!

Mo6zete vyhrat skutocne lakavi cenu - poukaz na
gurmansky flam v reStaurdcii FLAMENDER Polus
v hodnote 50 eur. Je to celkom jednoduché, staci, ak
odpoviete sprdvne na sttaznul otazku:
»ARE je hlavné motto reStaurdcie FLAMENDER?“

Svoje odpovede posielajte do 31. maja 2017 na
adresu spolu@polusmanagement.sk
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Honfitovan jahnacie Kolienko
5 kremovgm Spenatom, pecengm jablkom s chrenom
a chlebovou majon@zou

Jahiiacie holienko [4 kusy)

Hrémov Spenat

Pecend jablko s chrenom

Chlebova majonaza
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' K velkonoéngm sviatkom neodmyslitelne
patri aj sviatocnd gastronémia. Kedysi sa
stoly v slovenskych domdcnostiach pre-
hygbali pod misami so Saldtom, s idenym

vSetko pre to, aby ste si v duchu nasich

gastro tradicii mohli doma prichystat vel-
konocné dobroty pre ka3dy jazycek, ale aj
. sladké odmeny pre Sibacov €i kiipacov.

| ———

Drviva vacsina Slovakov stale pocas
Velkej noci oblubuje méasové vyrobky
a Udeniny. Ak patrite aj vy k vyznava-
¢om tradicii, rozhodne by ste nemali
minut obchod s tradi¢nymi sloven-
skymi potravinami Stary Otec. Siroky
vyber kvalitnych masovych Suniek

s podielom mésa 97 % zarucuje, Ze si
kazdy Sunku zboznujuci jazycek pride
na svoje. Dusena, slovenska, prazska,
hydinova, morcacia, debrecinska -
vSetky su produktom masovyroby
Starého Otca, takze kvalita pouzitych
surovin a absencia nepatri¢nych pri-
davnych latok su zarucené.

| Poznate jablonické
| klobasky?

' zbravtového misa plnend
mdsom, varengmi vaji¢kami a ingmi dobro- |
tami. V Poluse ndjdete pod jednou strechou

Je to klasicka susenad klobdsa

v prirodnom c¢reve, idena na
bukovom dreve a dva tyZdne
susena. Kto by odolal

takejto pochutke?

Navyse, mozete si

vybrat z viacerych

variantov - obycajna

pre priaznivcov klasickych ne-
pikantnych klobas a pikantna a dia-
bolska pre milovnikov ostrych chuti.

Mrkvové ¢i tvarohoveé satocky
ako od babicky?

Nemusite prosit start mamu, aby vo
velkom vypekala. Zajdite do Staré-

ho Otca a priamo z jeho pekarne si
odnesiete domov Satocky s pridavkom
Cerstvej strihanej mrkvy ¢i tvarohu

v ceste a plnené lekvarom.

Predajinu Stary Otec najdete u nas
v Poluse na prizemi.

SROVITAL,
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Zasobte sa odmenami pre
Sibacov

AK chcete potraviny, ktoré boli Setrne
spracované a vyrobené z kvalitnych
surovin, zajdite do Bioparku.

V Cokoladovom vajicku talianskej
znacky Ponchito sa ukryva milé
prekvapenie vo forme drobného
dreveného, textilného ¢i keramického
vyrobku, ktory pochadza zo spravodli-
vého obchodu (tzv. FairTrade). Mlietna
¢okolada s podielom kakaa minimal-
ne 37 % je produktom kontrolovaného
ekologického polnohospodarstva.

| choco'-lini mini
l!, .ﬂ,. A

MILCHIGEL

Certifikovanym BIO produktom sd

aj lentilky znacky Okovital, ktoré st

z chutnej mlie¢nej cokolady a, samo-
zrejme, bez umelych farbiv, konzer-
vantov a arém. Obsahuju viac ako
99,2 % zloZiek v BIO kvalite a 82,6 %
zloziek spifia poziadavky spravodlivé-
ho obchodu.

Aj pre veganov

Obldibenou stalicou medzi BIO sladkos-
tami st aj cokoladové lizanky Lollytop
znacky Zotter. V Bioparku ich najdete
v Styroch verziach: mliecne, mliecne

s jahodou, mlie¢ne mandlové a vegan-
ske bezlaktdzové s kokosom. Vyrabaju
sa vyhradne ruc¢ne z prvotriednych
surovin v BIO kvalite z kakaovych
bobov pochadzajicich zo spravodli-
vého obchodu (FairTrade) v rakiskej
¢okoladovni, ktorua zalozil a aktivne
vedie Josef Zotter, povodnou profesiou
séfkuchar v prestiznych londynskych
a pariZskych restauraciich. Ziadne
umelé latky, dochucovadld, chemické
a konzervacné prisady, farbiva a iné
tradicne pridavané cokoladové ingre-
diencie. Do ¢okolady sa dostanu len
suroviny tej najvyssej kvality.

VSetky tieto dobroty najdete v Bioparku
u nas v Poluse na prizemi.

INSPIRACIE NA KAZDY DEN
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SKOLA VARENIA

7 1

Ohnostroj a3l

tkoo,
napadov a chuti

RADOST
VARIT

Varit podl'a kuchdrskych knih a televiznych programov je ako P ?ll'l-'y S
cestovat s prstom na mape. In3pirativne, no chyba tomu kli¢ovd CENTER

prisada - radost 3 autentického 3d3itku. Odvd3te sa vycestovat

po nevychodenygch gurmdnskych cestickdch. Vsetky sa 3zbiehaju

v Ruchyni na prvom poschodi Polus City Center.

roky svojej existencie, a hoci je tomu tazké uverit, sta-
le sa eSte najde zopar z vas, ktori ste sa v polusackej
kuchyni nezastavili. Najvyssi ¢as zmenit to, lebo...

Radost’ varit - Skola varenia oslavuje v roku 2017 $tyri

... v dobrej spolocnosti chuti a travi lepsie

Radost varit — Skola varenia aj po stovkach uskuto¢nenych
kurzov nezlavila zo svojho poslania, ku ktorému sa hlasi

uZ svojim menom - u nas je vyslovene radost varit, jest

Ci zdielat (nielen kulinarske) zazitky. Hodiny tu ubiehaju
ako mintty, ale to predsa vzdy, ked je vim niekde prijem-
ne. Navyse, koncept slow food a zvySeny doraz na kultiru
stolovania - teda piliere, na ktorych Skola varenia dlhodobo
stavia, — maju pozitivny vplyv na zdravie. Vedeli ste, ze ked
zjete chutné jedlo s Usmevom, podporujete ¢innost enzymov
zodpovednych za bezproblémové travenie?

... S nami vam neujdu trendy

Mate potravinovu alergiu? Intoleranciu? Rozmaznany ja-
zycek alebo jednoducho unudené chutové pohariky z ne-
ustaleho obmienania patdesiatky overenych receptur? Nasa
Skola varenia vas praktickou a kreativnou formou zozndmi
s novymi postupmi a gastrotrendmi, o ktorych ste doposial
len citali. Ochutnate svetové Speciality, vyskusate ,uletené“
(ale mrlam, také vyborné!) kombindcie, dostanete mnozstvo

.....

hotové umenie. U ndas ziaden experiment nie je neuskutoc-

RADOST KAZDY DEN

nitelny a ziadne zdanlivé obmedzenie jeddlneho listka nie
je také tragické, aby sme ho nemohli spolocne povysit na
vyhodu.

... najlepsie chuti, ¢o si sami navarite

V priestrannej a moderne vybavenej ,pracovni‘ budete mat
vzdy poruke ta spravnu ingredienciu, a kedZe o jej vybere
rozhoduju nasi skiseni lektori, moZete sa spolahnut, Zze p6j-
de o prvotriednu kvalitu. V ére, ked rastie osveta zdravého
Zivotného stylu a ludia sa Coraz viac zaujimaju o to, o jedia,
dvojnasobne ocenite starostlivi selekciu prisad vyberanych
s dorazom na vysoku nutriénd hodnotu, ako aj na gurman-
sky pdzitok. Ziadne podozrivé aditiva a umelé zvyraziiovace
chuti. V hrnci skonc¢i naozaj iba to, ¢o don date.

... okrem hladu zasytite zvedavost

Vsetci dobre pozname ten pocit frustracie, ked krok za
krokom nasledujeme postup receptu a vysledok chutou ani
vzhladom nezodpoveda o¢akavaniam. O dovod viac varit

v Poluse, kde nejestvuju problémy, len vyzvy a riesenia.
Radost varit — Skola varenia si svoje dobré meno udrZiava
hlavne vdaka lektorom. St to totiz nielen Spickovi kuchari,
no predovsetkym trpezlivi ucitelia s ludskym pristupom.
Ci ste expert schopny za pol sekundy nakrajat cibulu, alebo
vam doma pravidelne praskaju parky, tu dostanete fundo-
vanu a zrozumitelni odpoved na vSetko, ¢o vas o varenti,
peceni i nevareni zaujima.

RADOST
VARIT

o
oy
cEMTIR

e —
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||
-G 0Zete|u nas streqnu)i Mtt'}'tina Korbelica,
porotcu kuchdrskej siitaze MasterChef.

... neexistuje chutnejsie miesto na rande,
teambuilding, rozlicku so slobodou ¢i detsku
party

Vezmite particku kolegov, priatelov, polovicku ¢i rodinu

a pridte k nam spolo¢ne. Tandemové varenie je na utuzenie
vztahov a kolektivu lepSie ako akakolvek spolocenska hra.
Nepozna porazenych, pretoze vsetkym ide o to isté — dobre
sa najest, naucit sa nie¢o nové a zabavit sa. Radost varit -
Skola varenia do bodky spliia tieto ciele. A ak vas pri odcho-
de budu boliet brucha, tak jedine od smiechul!

mrTa -

—
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Stavanie vzdudnygch zdmkov 3iadnemu vztahu nesved¢i. Pdry, ktoré to

s ldskou myslia vdzne, siahaju po pevnejsich gdmkoch - takych, ¢o bez ujmy
preziju aj obCasnu bdrku. Visiace gdmky ldsky su neprehliadnutelnou pripo-
mienkou, 3e ked dvaja patria R sebe, mali by spolu ostat 3a kagdého pocasia.

Na zaciatku bola nevera

Zvyk metaforického zamykania lasky
nie je Ziaden novodoby vystrelok, ale
viac ako sto rokov stara zalezitost. Na
Uplnom zaciatku stoji smutny pri-
beh ,lasky ako tram“ z obdobia prvej
svetovej vojny. V srbskom kipelnom
mestecku Vrnjacka Banja sa miestna
ucitelka zadivala do vojaka srbskej
armady. Sldbili si vecnu lasku, vy-
menili snubné prstienky, ale... happy
end sa nekonal. Déstojnik po odveleni
do Grécka podlahol vnadam ostro-
vanky z Korfu. Osud ucitelky, ktora

sa z nevery nikdy nespamatala, bol
eSte Cernejsi nez zostarnutie osamote,
v zatrpknutosti a v obkoleseni maciek.
0d smutku jej puklo srdce a zomrela
nemilovana. Prave tragickost nena-
plneného citu podnietila mladé Srbky
k ¢inu a z povercivosti si zacali ,zamy-
kat“ svoje vztahy pomocou zamkov,
aby neskoncili rovnako ako podvedena
nestastnica. Vesali ich - symbolicky -
na Most Ljubavi (doslova Most lasky),
kde sa ucitelka s armadnym suknic-
karom zvykli Casto prechadzat.

... a dnes?

Vo svete existuje nespocetné mnozstvo
mostov ¢i bran, kde sa udomacnil zvyk
veSania zamkov lasky, a neustale pri-
budaji nové. Parom sa toto gesto lasky
zjavne paci a s radostou ho nasleduja
- je uz skoro nepisanym pravidlom,

Ze len Co sa vedla seba vyskytnu dva Ci
tri zamky s vygravirovanymi iniciala-
mi, netrva dlho a zamkami je posiaty
cely okolity priestor. V extrémnych
pripadoch sa stava, Ze samotné miesto
tolko koncentrovanej romantiky neu-
nesie a skolabuje. Doslova. 0Odhaduje
sa, Ze hmotnost pariZskych mostov
obvesanych zamkami lasky narastla
za poslednych niekolko rokov o 45 ton,
preto musi mesto pravidelne regulovat
horlivost zalibencov a v momente,

ked zhluk zdmkov ohrozi nosnost
mosta, zasahuju robotnici s pilkami.
No zamilované pary su vynaliezavé
a jednoducho sa aj so zamkom pre-
sunu o most dalej.

Tipy pre slovenskych zaltibencov
NajvyhladavanejSie miesta na vesanie
zamkov lasky leZia roztrusené po celej
zemeguli. Zaujima vas, kde je naj-
tesnejsie? Kluciky vo velkom Strkocd
na japonskom ostrove Enosima, na
Brooklynskom moste v New Yorku, na
mieste vzletne nazvanom La Fuente de
los Candados (Fontana zamkov 1asky)

L,

v Uruguaji ¢i na stromoch vysade-
nych na Luzkovom moste v Moskve.
No mnohé vychyrené destindcie na

-
W
pies

Bud'te pri starte
niecoho nového!

Nepdci sa vam krdcat s davom a bojovat

0 kagdy Stuorcovy centimeter pre svoj 3d-
mok? Prdve terag mdte jedine¢nd moznost
vydobyt si pekné VIP miestecko pre zacuak-
nutie vdsho gdmku este skér, neg tam bude
tlacenica. Bud'te medzi pruymi, ktori zacnd
noud tradiciu gamykania l[dsky v nasom
hlavnom meste! S prichodom sviatku 3a-
milovanych prisla do Bratislavy origindlna
konStrukcia v tuare srdca, kRtord md ambiciu
stat sa vykladnou skrifiou Idsky. Toto srdce
je umiestnené pred budovou ndkupného
centra Polus a bude k dispogzicii vSetkym
3amilovanym po cely rok.

INSPIRACIE NA KAZDY DEMN

demonstrovanie pevnosti puta lasky
st aj na skok od nas. Ak si urobite
romanticky vylet vlakom do Nemecka,
dobrou zastavkou je Kolin nad Rynom
a Most Hohenzollern. Budete mat sice
Co robit, aby ste medzi tisickami zam-
kov nasli este jednu volnud skarocku
pre ten vas, ale hladanie si mozete
sprijemnit tchvatnym vyhladom na
historicku Cast mesta - z mosta vraj
vyzera najkrajsie.

Do talianskej Verony to tieZ nie je zo
Slovenska daleko. Slavny dom s bal-
kénom, kam sa potajomky vykradala
mladucka Juilia, aby vyzerala svoj-
ho milenca, denne obliehaji hordy
turistov, a to aj mimo hlavnej sezony.
Vybrat sa sem bez zamku je priam
spolocenské faux pas. Zalibenci na
tento ucel vyuzivaju Zelezni branu
v aredli domu a ti, ¢o maju poruke
pero a papier, nechavajui zaltibené
odkazy na stromoch v zahrade.

S & e < |

&

Ak hiadate nieco trvacnejsie a invencnejSie neZ valentinske kvety

5 bonbonierou, poistha lasky v Poluse je viborng napad!




20 JAR 2017

U U

N

e

__z

___,,,)

)

plrONOCNU

TU

Prid'te sa k ndm naladit na velkonoénu nétu medzi 1. a 13. aprilom a odstartujte sviatky jari, ako sa patril Aby
vdam cakanie rychlejSie ubehlo, uz dnes mame pre vds pdr 3aujimavych criepkov o najgndmejSom vel’konocnom
objekte - vajicku. Slovensko dr3i svetové prvenstvo v pocte technik gdobenia vel’konocngch vajec. Keby sme
vdm ich chceli predstavit jednu po druhej, Vel’kRd noc v Poluse by trvala do Vianoc!

Vajicko symbolizuje pozastaveny
Zivot, prepojenie cloveka s prirodou

i pomyselny zaciatok nieéoho nového.
cia do hrobov vo viere, Ze zohravaju
vyznamnu ulohu pri znovuzrodeni.
Krestanstvo prijalo tradiciu zdobenia
vajicok za svoju uz v siedmom storoct,
prave do tohto obdobia spadajui nalezy
malovanych vajicok u Slovanov. V mi-
nulosti sa velkonoc¢né vajicka nedavali
len kipacom a Sibacom, ale boli tiez
podartnkom krstnych mam pre ich
krstné deti a plnili ochrannu funkciu.

Slobodné dievcence zas najkrajsie

kraslice Setrili pre svojich vyvolenych.

Dostat vajicko od miestnej krasky bol
pre obdarovaného jasny signdl, ze
doty¢na ma volné miesto v srdci.

#
J L

Hoci slovenské dediny nikdy nevy-
nikali materidlnym bohatstvom,
tvorivostou mnohonasobne vyvazili
hmotni nidzu a aj ta najchudob-
nejsia oblast si vzdy dala zalezat na
reprezentativnom vzhlade kraslic. Co
kraj, to iny motiv a technika. vysiv-
ky, rezby, dierkovanie, malovanie ¢i
drotovanie na vajickach od nepamati
odzrkadlovali jedinecny raz regional-
nych dekoracii. Skidsené oko etnoldga
by na prvy pohlad podla typu zdobenia
odhalilo, z ktorého kuta Slovenska
dané vajicko pochadza.

(g
-
o

Zdobenie vajicok byvalo v minulosti
podobnou spolocenskou udalostou,
ako napriklad priadky. Mladé devy sa
schadzali spolocne v jednom dome

a aby im zdobenie Slo rychlejsie,

spievali si pri nom velkonoc¢né piesne.

Samozrejme, medzitym klebetili aj

o miestnych jundkoch a najziada-
nejsim z dediny vyrabali kraslice

s vyskriabanym ltbostnym odkazom.
Na jedno vajicko sa nezmestilo viac
textu ako v dnesnej esemeske, zato
praca to bola aj na niekolko hodin! Tu
su najznamejsie zachované vajickové
versiky. Mozno vas inspiruju, ked sa
pri tohtoro¢nom zdobeni rozhodnete
rozsirit paletu ornamentov:

Voda huci v skale, ruza
kvitne v trdve, na Teba, moj
mily, myslim neustdle.

Zaspievalo vtdca na
vrbovom priitku, ber si
ma, suhajko, bude po
zdarmutku.

Gulaj sa, vajicko, popod
nase Tatry, zanes verny
pozdrav tomu, komu
patri.

INSPIRACIE NA KAZDY DEN
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Mozno okolo nich chodite kazdy
den. Nakuknete poza pult, objed-
nate si z menu, zaplatite a s chu-
tou zjete cely obed. O par dni
pridete znova, lebo vam chutilo.
Ale je v tom este nie€o, ¢o ne-
viete Uplne identifikovat’. Dobry
pocit zo sleény, ktora vdm poradi
s vyberom jedla, ¢i tsmev pocas
obsluhy? My vam to prezradime.
Je to duch timu, ktory v NORDSEE
pracuje.

V Poluse v NORDSEE pracuje dokopy 7
ludi - store manazérka a dve 3-Clenné
zmeny. Napriek tomu, Ze ide o formu
fransizovej spolocnosti, zamestnan-
ci majui volna ruku. ,KaZdy jeden
zamestnanec prinesie vZdy nejaky
ndpad, minule to boli cestoviny,

> najdete v Poluse na 1. poschodi
K) kazdy tyzden najdete novi ponuku jedal
K) vsetky ryby si Cerstvé a pochadzaji z Nemecka
K)jedlé prechadzaji prisnou kontrolou
K) vSetky podavané ryby si bez kosti

teraz na jar, ked chcii mnohé Zeny
formovat postavy do plaviek, sme
zaradili Cerstvé Saldty a ako prilohu
nepoddvame len zemiaky ako vsade
inde, ale roznu grilovanii zeleninu, “
hovori Gabriela Wolfova, store ma-
nazérka NORDSEE. ,,My sme skvely
kolektiv. Rdno prideme do prdce na
pol 6smu a ddme si kdvicku,“ smeje
sa. ,Potom si sadneme a porozmys-
Tame, ¢im by sme mohli oZivit nasu
ponuku. NasSi l'udia sa do prdce teSia,
pretoZe sa mézu naplno realizovat.“
O tom, Ze ide naozaj o ludi zapalenych
pre gastronomiu, svedci aj fakt, ze nie
vSetci su vyuceni v odbore kuchar ¢i
¢asnik alebo maju vystudovanu hote-
lovi akadémiu. Niektori zamestnanci
maju vysoku skolu, no chct ostat

v NORDSEE. ,,Ludia su zapdleni pre

prdcu. To nie je o tom, Ze si to pridu
odstdt pocas dria, oni sa vzdjomne
inSpirujii a podporuji,“ dopiiia store
manazérka.

ZmieSany kolektiv tvoria dvaja muzi
a pat Zien. Vekovo dve generacie si
rozumeju vSak nielen v praci, ale aj
po nej. ,No jasné, aj vo vol'nom case
sa stretdvame. Vozime sa spolu do

prdce, spoloc¢ne chodime na kdvu,
na ndakupy... Nie sme len kolegovia,
ale aj kamaradti. Toto je prdca, ktord
nds nielen bavi. Spojila l'udi, ktori si
rozumejii aj l'udsky.“ A to je nieco, ¢o
mate moznost vidiet aj vy, navstev-
nici Polusu, ked si pridete dat nieco
dobré pod zub do NORDSEE na prvom
poschodi. Tak nech vam chuti!

INSPIRACIE NA KAZDY DEN SPOLU 23

Za dobrym jedlom sa skryva skvuely tim
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0d palaciniel po steak

Viete, o je zdkladngm prvkom kuchyne? ; IR
Panvica. Nielen, 3e byva svedkom prvych 2
detskych pokusov o pripravu prajenice,
no c¢asto 3achraniuje situdciu, ked’ mdte
na 3dver vikendu v chladnicke pdr posled-
nygch kuskov 3eleniny a platkov mdsa.

INSPIRACIE NA KAZDY DEN SPOLU 25

Vysokokvalitna panvica FUSION s in-
dukénym dnom a prvotriednym
keramickym antiadhéznym povrchom
je vybavena masivnou ergonomickou
rukovatou. Panvica je dostupna v Sty-
roch farebnych vyhotoveniach.

Svet panvic a panviciek je pomerne
rozsiahly. Vyberat moZete z bohatej
skaly modelov, ktoré sa hodia na roz-
ne prilezitosti a spésoby varenia. Pre
lepSiu orientaciu v nom nie je na
Skodu trochu blizSie preskiimat to, aké
mate stravovacie navyky, ¢o najradsej
a najCastejSie varite a v neposlednom
rade aj pre koho. Klti¢ovym kritériom
pri vybere panvice je vSak povrch.

Panvice PRESIDENT maju Specialne
upraveny povrch s charakterom neles-
teného prirodného kamena. Pokrmy sa
nepripaluju, prepekajd sa rovnomerne,

zachovavaju si svoju prirodzenu chut
aj Stavnatost a mozno ich pripravit

s pouzitim minimalneho mnozstva

tuku. Panvica PRESIDENT je vhodna

pre kovové obracacky, je Ziaruvzdorna
a mozno ju pouzivat v rire na pecenie.

Panvica ULTIMA v sebe spaja niekolko
jedine¢nych vlastnosti! Panvice ULTI-
MA su vyrobené z prvotriednej nehr-
dzavejucej ocele, rychlo sa rozohrie-
vaju a vyprazanie je velmi intenzivne.
Antiadhézna povrchova tprava navyse
zabranuje pripalovaniu. Inovativny

je aj dizajn rukovati s priestorom na
odkladanie kuchynského naradia. HI-
boké telo panvice umoziuje pripravit
vacsie mnozstvo skvelého jedla naraz.
Su vhodné pre vSetky typy sporakov
vratane indukcénych.

Vyprazanie, varenie aj naparovanie!
Luxusny antikorovy wok potesi vSet-
kych vyznavacov exotickych pochutok,
pripravit v nom mozno totiz prakticky
cokolvek - od vyprazanych kreviet,
zeleninovych a mésovych zmesi, ryb
varenych v pare az po tradicné ,,dum-
plings*, teda plnené méasové tasticky.
A to presne tak, ako to robia majstri
azijskej kuchyne! Nadoba woku PRE-
SIDENT je cela vyrobena z trojvrstvovej
nehrdzavejicej ocele a je vybavena
vysokou klenutou pokrievkou s moz-
nostou regulacie pary. Sucastou tohto
luxusného vyrobku je aj kucharka

so siedmimi originalnymi azijskymi
receptami.

Panvice SmartCLICK su nové luxusné
panvice s odnimatelnou rukovitou. Vdaka
patentu umozinuju vyprazanie aj peenie
v jednej panvici. Panvice TESCOMA Smart-
CLICK su vybavené Spickovym antiad-
héznym povrchom a dolezita informacia
aj pre notorickych nekucharov - jedla

v nich nepripalite ani na sporaku, ani

v rdre. Panvice st vyrobené technoldgiou
presného odlievania a nedeformujui sa
ani pri velmi vysokych teplotach a ¢astom
pouzivani. S nasadenou rukovatou st
vhodné pre vSetky typy sporakov vratane
indukénych a bez rukovate do teplovzdus-
nych, plynovych aj elektrickych rur.

VSetky tieto panvice najdete v predajni TESCOMA u nés v Polus City Center.
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R bysnivanej

ruchyni

Kuchyﬁa je pre mnohych skuto¢nym srd-
com domova. Pripravujeme v nej ranajky
pre deti, varime nedelny obed ¢i po celom dni
vo vire povinnosti saddme k stolu, aby sme

sa ako rodina spolo¢ne navecerali. Ako vSak
zariadit kuchynu, aby bola plne funkcna a za-
roven naplno odzrkadlovala nasu osobnost?
Ci uz si kuchyriu zariadujete nanovo, alebo si
len chcete dopriat niekolko jarnych osviezeni,
Decodom vam prindsa zopar tipov.

V.ldecodom

Tradi¢ny slovensky vyrobca nabytku

Pred zariadovanim kuchyne si najskor dobre ujasnite svoje
priority. Zamyslite sa, co vSetko vam prekaza alebo chyba
v sucasnej kuchyni, alebo po com ste vzdy tuzili. Nezabud-
nite pritom na pravidla pracovného trojuholnika, ktory
prepaja drez, sporak a chladnicku tak, aby ste sa v priesto-
re mohli Co najefektivnejSie pohybovat. Pri dimenzovani
priestoru vychadzajte aj z celkového poctu clenov domac-
nosti a vasho Zivotného $tylu. L

Zozbierajte si obrazky kuchyn, ktoré sa vam pacia, alebo si
spiste, ktoré prvky by ste vo svojej kuchyni chceli mat. Ne-
vsimajte si pritom len jej dispoziciu, materialy a farebnost,
ale vnimajte priestor ako jeden celok. Aj takymto sp6sobom
lahsie zistite, ¢i uprednostnujete kuchynské linky s dre-
venym dekorom, so svetlou pracovnou doskou a s nena-
padnou kuchynskou zastenou, alebo tuzite po farebnych
girierkach a vzorovanom obklade.

!
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Pri vybere kuchyne vzdy vychadzajte z danosti konkrétneho
priestoru. Ak je miestnost mensia a kuchyna bude samo-
statna, odporuca sa vyuzit celd jej vysku - skrinky v hornej
Casti posluzia ako dalSia (a ¢asto naozaj vitand) ilozna plo-
cha. Vacsie priestory, samozrejme, ponukajd viac moznosti.
V otvorenej dennej Casti sa s oblubou pouzivaju kuchynské
ostrovy, resp. polostrovy, ktoré kuchynu oddeluju od obyva-
cej Casti a jedalne.
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Aj tlozné plochy v kuchyni mézu posobit dekorativne.
Zaujimavou moznostou su otvorené police a systémy, ktoré
dotvorite dézami s koreninami a trvanlivymi potravinami
alebo mensimi dekoraciami. Stale oblibenym riesenim st
zavesné kolajnicky, ktoré sa upeviiuju na kuchynsku zaste-
nu. Do stropu nad kuchynsky ostrov si zase mo6zete instalo-
vat rost, z ktorého moze visiet najpouzivanejsie kuchynskeé
naradie.



Panta Rhet

Ked sa pozrieme na rebricek Top filmov
vsetkych Cias, medzi prvou patnastkou
najdeme Forresta Gumpa, Krstného otca I.
a IL. ¢i Mlcanie jahniat. Co ich spaja? Tieto
pribehy mo6zeme pokojne zaradit medzi
filmové klasiky, ktoré by si mal pozriet
kazdy milovnik dobrych filmov. VSetky tri
vychadzaju z kniznych predloh, ktoré by
zase mali mat miesto v kniznici kazdé-
ho spravneho citatela. Tu vSak nastava
problém, knihy sa ¢asto nedaju zohnat, st
vypredané alebo musime hladat vo viace-
rych antikvariatoch, nez sa nam podari
Ziadany titul najst.

Ci uz sme v dileme kniha verzus film na
strane knihy, alebo filmu, urcite sa oplati
spoznat aj povodné verzie tychto znamych
pribehov, objavovat styl a zamer autorov,
a tak urcit svoje preferencie. V Panta Rhei
sa rozhodli priniest nedostupné, no hod-
notné diela naspét do rak citatelov.
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Thomas Harris:
MICanie jahniat

Hlavna hrdinka, mlada policajtka Cla-
rice Starlingova, dostava prva ddlezitt
ulohu vo svojej profesionalnej kariére.
Ma pomoct pri patrani po viacnasob-
nom vrahovi, ktory svoje obete stahuje
z koZe, a kluc k jeho odhaleniu je v ru-
kach dalSieho viacnasobného vraha

- byvalého psychiatra doktora Lecte-
ra, ktory si odpykava trest vo vazeni.
Clarice si postupne ziskava doktorovu
doveru a ten jej na zaklade vlastnych
skusenosti vysvetluje spdsob myslenia
a motivy vraha - psychopata. Tym, Ze
mozné rieSenie iba naznacuje, stavia
ju pred mnozstvo problémov, ktoré
musi prekonat uz sama. Clarice sa

v tomto boji s narusenou psychikou
vraha napokon vyborne osvedci.

Jodie Fosterova a Anthony Hopkins
ziskali za stvarnenie hlavnych postav
vo filme nakritenom podla tohto ro-
manu Oscarov za herecké vykony.

jahniat

THOMAS HARRIS

Winston Groom:
Forrest Gump

,Byt idiotom neni Ziadna sranda,”
vravi Forrest Gump, hrdina skvelého
romanu, ktory je dokazom toho, Ze Zi-
votnd mudrost nejde vzdy ruka v ruke
s vysokym IQ.

Na pozadi osobného rozpravania
hlavného hrdinu je vtipne vykresleny
obraz americkej spoloc¢nosti druhej
polovice dvadsiateho storocia. Roman
je vypovedou muza, ktory ako za-
ostalé dieta zacal Skolskd dochadzku
v pomocnej $kole, neskor vSak presiel
neuveritelnymi peripetiami - dostal
sa na univerzitu, ako vojak bojoval vo
Vietname. Zivil sa najréznej$imi spo-
sobmi. Stal sa podnikatelom a milio-
narom. Svoj Zivot i situacie, do ktorych
sa dostal a z ktorych akoby mimocho-
dom Stastne vyviazol, opisuje s neodo-
lateInou tprimnostou. Pod povrchom
naivného hlupacika sa vSak skryva
mimoriadne citlivy, dobrosrdecny
¢lovek, ktory o svojom osude rozprava
s neopakovatelnym nadhladom. Pri-
beh si prostrednictvom filmového
platna ziskal srdcia divakov na celom
svete. UrCite zaujme aj vas.
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Mario Puzo:
Hrstnq otec

Témou svetozndmeho romanu Maria
Puza je giganticky rast a koncentracia
moci newyorského podsvetia a jeho
styky so slavnym spevakom a s fil-
movym hercom, ktory nesie neod-
myslitelné ¢rty Franka Sinatru. Tento
roman polozil zaklady spisovatelovej
buducej literarnej slavy.

Krstny otec, hlavna postava, je
vodca tajnej organizacie, no ako
¢lovek je sympaticky a svojim spdso-
bom aj spravodlivy. Zo svojho sidla
na Long Islande spravuje obrovsku
risu, podsvetie, ktorému podliehajt
stavkové kancelarie, odborové zvizy,
hazardné herne, pasSeracke organiza-
cie a skupiny vydieracov. Najmocnejsi
a najbohatsi Americania sa pred nim
trasu, lebo jeho vplyv siaha do vSet-
kych oblasti amerického zivota — od
policie a tajnej sluzby az k finan¢nym
magnatom.

Dej romanu je rozvetveny. Sledu-
jeme tu osudy chranenca bandy,
slavneho spevaka, priebeh i strosko-
tanie viacerych manzelstiev, Zivotné
uspechy jednotlivcov a ich sklamania.
A tak sa v tejto ,americkej sage* preli-
na svet najmodernejsich technickych
zazrakov s feudalnym svetom nasi-
lia a krvnej pomsty — neprikraslena
a autenticka tvar Ameriky, napisana

- so znalostou prostredia a zmyslom pre
gradaciu deja.

ARd je vasa obl'ibend kniha? NapiSte recenziu na tu vasu ,,naj” Rni-
hu, poslite ju do 15. 6. 2017 na adresu spolu@polusmanagement.sk
a tri najlepSie recengie 3iskaju knihy od Panta Rhei.
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Aj v mdji sa méjete tesit na skvelé

-t ot podujatia v Polus City Center!
r l r a u u e m e Pripravujeme pre vds tri skvelé
akcie plné 3dbavy, hosti a sutaji.

TeSime sa na vds!

[5.mdj 2017: Mil'a pre mamu

Byt mamou je vysada, ale aj zodpovednost na cely Zivot. Prave pri prileZitosti Dria matiek organizuje Unia materskych cen-
tier v 60 slovenskych mestach symbolickd prechadzku. vzdajte spolu s nami ictu mamam a absolvujte s nami symbolickt
milovt prechadzku v aredli jazera Kuchajda. Uvidite aj Trpaslikov z RTVS, Log in Progres, zaujimavé vystipenia deti, ale aj
mnoho atrakcii, sitazi, aby ste si mohli spolu s mamami vychutnat spolo¢né chvile. Mila pre mamu na Slovensku sa kona
pod zastitou prezidenta SR Andreja Kisku a v Bratislave pod zastitou primatora Hlavného mesta Bratislavy Iva Nesrovnala

a starostu mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto Rudolfa Kusého. Polus je partnerom tohto podujatia.

ol. mdj 2017: Tancujte s Lacim alebo hladd sa tanecny krdl’

ZaZite priamo u nés v Poluse finale akcie KING 2017 alebo Hladdme tane¢ného ,KRALA® pre rok 2017! Tto sutaZ organizuje
znamy a oblUbeny tanecnik Laci Strike a Street Dance Academy. V roku 2016 Laci Strike predstavil svoju internetovu tanec-
nu skolu STRIKE DANCE ACADEMY, kde sa mladi Iudia ucia tancovat presne podla Laciho. ,Spolupracovat budeme aj s you-
tuberom GoGo-m alebo s Darou Rolins. V ich klipoch sa objavia ako tanecnici prave nasi ziaci,“ hovori Laci Strike.

Do velkého finale sttaze, ktoré sa uskutocni u nas v Poluse uz 21. maja, postupia finalisti z 8 slovenskych miest a akcii.
Pridte ich povzbudit a inSpirovat sa k tancu.

www.streetdance.sk

o/.mij 2017 PreteRy lezunov

V zavere mesiaca mame akciu pre najmensich. Tradicné Preteky
lezanov v Poluse st oblibenymi ,pretekmi“ vSetkych BratislavCanov.
Ak sa aj vy chcete pridat k stovkam babétiek, ktoré sa tejto krasnej
akcie zacastnili, vyplnte formular a pridte do Polusu na preteky!
Dietatko (vek do 12 mesiacov, t. j. do dovrsenia 1 roku) musi prejst v ¢o
najkratSom case vymeranu vzdialenost 5 metrov lezenim po Styroch,
pricom vy ako rodi¢ia ho mo6zete motivovat akymkolvek sposobom.
Najrychlejsie batola zo vSetkych centier SR ziska 500 € od TOWER Fi-
nance, rocnud zasobu plienok HAPPY, tyzdriovy pobyt v Hoteli SOBOTA
v Poprade, elektrické auticko Mercedes Benz, detsku postielku do 5 ro-
kov od Trihorse.eu a balik produktov od DM drogerie. Prvi traja zis-
kaju plienky HAPPY a balicek kozmetiky od DM. Kazdy pretekar bude
odmeneny malymi dar¢ekmi od partnerov NESTLE, HAPPY a dalS$ich.
Viac informAcii a prihlasovaci formular najdete na
www.pretekylezunov.sk
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