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Polus je miestom, kde okrem nakupov a zabavy Zziju

aj inovacie. Jedine u nas najdete DIGIPOINT, vzdelavaci priestor,
kde zazijete prednasky, workshopy, prezentacie najnovsich technolégii
a zariadeni. Projekt realizujeme v spolupraci s FIIT STU v Bratislave

a so spolo¢nostou Microsoft. ::

POLUS
CITY
CENTER

Program pripravovanych aktivit ndjdete na www.digipoint.sk. RADOST KAZDY DEN



EDITORIAL

Dlhsie dni, steklivé slne¢né luce, ¢o nas rano tahaju

z postele a lahké oblecenie - to su jasné znamenia,
Ze jar je konecne tu! A k nej uz tradi¢ne patri aj nové
¢islo ndsho ¢asopisu SPOLU, ktoré vas pozyvam citat.

Celu zimu ste sa schovavali pod vrstvami hrubého

oblecenia a s prichodom jari zistujete, Zze to v lete

v plavkach zase nebude celkom ono? Ak sa v tychto
riadkoch spozndvate, nezufajte. ESte stale mate dosta-
tok ¢asu dostat sa do formy. Tréneri vo Fitlnn vam
ukazu ako na to. V nasom ¢lanku sa docitate o ¢astych
chybach v posilnovni i o tom, ako nasko it do tréningo-
vého procesu len kratko pred letom.

Nestaci vsak len cvicit, dblezita je aj Uprava stravy, tej sa
vSak ¢asto mnohi z nas vyhybaju. Prijmite teda pozvanie
do nasej Skoly varenia - Radost varit, kde vas nauc¢ime vela uzitocného o jedle a jeho
priprave. Zistite, Ze zdravé varenie nie je vobec naroc¢né a so skvelou partiou vie byt aj
zabavné. Skusili ste uz maly zazrak quinoa ¢i kokosovy olej, ktory ma v kuchyni vela vy-
uziti? Alebo jedld, ktoré netreba varit, no su rovnako chutné ako tie bezné? Nase kurzy
prebiehaju takmer kazdy den, pridte sa naucit nie¢o nové!

Ak vSak uz ste v kuchyni zbehlejsi, istotne ocenite zaujimavé informacie o olivovom
oleji, ktory kazdodenne pouzivate. Je velmi zdravy, no viete, podla ¢oho si vyberat zo
Sirokej ponuky v obchodoch? Nechajte si poradit priamo od Gréka - v ¢lanku o nasej
predajni Greek Farm.

Spravnou motivaciou pri cviceni a dosahovani vasich vysnivanych kriviek vdam mozu byt
aj krasne jarné a letné kusky z aktudlnych modnych kolekcii v nasich predajniach. Méd-
na blogerka sa s nami podelila o trendy a vychytavky sucasnej sezdny, ktoré vnesu styl
a veselost aj do vasho satnika. Staci len zvolit spravnu farbu, strih ¢i material a radost

z pekného outfitu je hned na svete.

A dadmy, ak zatuzite len tak si urobit radost, pridte si uzit skvely den v nasej Zmenar-

ni, kde vas bude rozmaznavat tim profesiondlov a domov odidete s novym uc¢esom,
krasne nalic¢ena a s cennymi poznatkami o obliekani a kombinovani mddnych kuskov
vhodnych k vaSmu typu postavy. Nasa Zmenaren je vsak aj pre panov, ktorym poradime
s vyberom toho spravneho oblecenia na rozne prilezitosti.

V Poluse pre vas mame aj mnoho dalSich zaujimavych aktivit. Preto nezabudnite,
Ze o vSetkom dblezitom, ¢o sa u nas deje, sa dozviete na nasom facebooku a na
www.polus.sk.

Zeldm vam prilemné a indpirativne &itanie.

A}uuwwm/é5ﬁkamf/ﬁ

Zuzana Spic¢kova
marketing manager Polus City Center
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MOJ POLUS

Jediné nakupné centrum,
ktoré vam vracia peniaze
za nadkupy

V Poluse je Radost varit!
Digipoint -

zoznamte sa s buducnostou
Radost zaziarit aj na jar a v lete

Rodinné centrum -
ovela lepsie ako len detsky kutik

Pridte k ndm na bicykli!
Dobite si u nas baterky!

Ako sa vdm u nas paci?

MOJ STYL

,Must have“ a ,,in“ tejto sezény
Kate Hudson pre Lindex
Elegantné a pohodiné

PreCo muzi nosia obleky
na mieru?

Svadba? Ano!
Ako na plet a vlasy po zime

Rozziarte svoj svet vonami
a farbami!

MOJA RODINA
Prebudte sa do jari!

Chcete kuchynu, ktora je
stale ako nova?

Kralovné v kuchyniach
aj vdaka Tescome

Spoznajte rytierov na Malte!

Vasa jednotka na Jadrane

MOJE ZDRAVIE
(Ne)rafinovany vyber
Olivovy olej je maly zazrak.
Naucte sa rozoznat ten
najkvalitnejsi!

Zdravé a chutné sendvice
Pribeh, ktory chuti...

Zdravie a vitalita z ¢ajovnika

Sila rastlin pre vasu krasu

MOJ SVET

Do leta fit!

Nabytok, ktory Zije s vami
Svet elektronoviniek
Krizovka

Sudoku
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Vynovili sme nas vernostny
program Polus Klub. Nova karta
Polus Klub funguje systémom
vracania penazi. Ked nakupite
v jednom zo 70 partnerskych
obchodov oznacenych nalep-
kou Polus Klub, ziskate zlavu
formou vratenia urcitej sumy
vasich penazi (podla toho, aku
zlavu obchod poskytuje). Cim
viac budete platit v partner-
skych obchodoch, tym viac
penazi ziskate spat. Peniaze
sa vam sporia na vasej Polus
Klub karte a vy si ich mbze-
te, uz od nasetrenych 10 €,
kedykolvek vybrat v pre-
dajni GG Tabak v Poluse

na prizemi. Je len na vas,

Ci tak urobite hned, ako si
nasetrite sumu 10 €, alebo si
nasporite viac a vyberiete si
svoje peniaze naraz.

MODA

POLUS

Kto by nechcel usetrit takmer pri kaZdom nakupe? Ale poznéte to, niekde
vam daju zlavu raz, inde zasa ponukaju zlavu na tovar, ktory nechcete,
alebo nepotrebujete, inde vas odmenia poukazkou na dalsi nakup, ktoru
vzapati niekde zalozite a nikdy nevyuzijete. My v Poluse to robime inak!

PRIKLAD ZO ZIVOTA

Pridem do Polusu a pri infopulte si
za 5 minut zriadim ¢lenstvo v Polus
Klube. (Ak uz ste ¢lenom, usetrili ste
5 minut.:)) Nakupim v predajni, ktora
je oznacena nalepkou Polus Klub

a poskytuje zlavu. Pri platbe za tovar
sa preukdazem Polus Klub kartou.
Automaticky tak dostanem zlavu

vo forme redlnych penazi, ktoré sa
nacitaju na moju kartu.

Obehnem este par obchodov, vSade
sa preukdzem kartou a ziskavam
(sporim) na Polus Klub kartu dalsie
peniaze. Pride mi esemeska, Ze na
mojom konte uz mam nasetrenych
10 €. Zbehnem do GG Tabak, pre-
ukdzem sa SMS-kou a dostanem

10 € v hotovosti. Ak prave nemam
¢as, nechdm si ich ulozené na karte
a sporim si dalej pri kazdom nakupe.
Nasporenu sumu si mdézem vyzdvih-
nut kedykolvek, az do dvoch rokov.

POTRAVINY, FAST FOOD

JEDINE NAKUPNE CENTRUM,
ktoré vam vracia peniaze za nakupy

VYNOVENY VERNOSTNY PROGRAM POLUS KLUB JE UPLNE UNIKATNY.

STALE RASTIEME

Novy systém vernostného programu
Polus Klub prindsa zadkaznikom viac
volnhosti, jedine¢nd moznost spore-
nia penazi a Setri ¢ast hotovosti. Za
prvé mesiace sa o tom presvedcilo
takmer 6 000 spokojnych zakazni-
kov, ktori spoloc¢ne usetrili viac ako
2 400 €. A to eSte mnohi nevedia,
Ze pre nich chystame mnozstvo
sttazi a vylepseni. Tak preco este
nenakupujete vyhodnejsie? Rychlo
do Polusu a za 5 minut moézete byt
bohatsi!

Viac na www.polus.sk
alebo pri infopulte v Poluse.

AJ V TYCHTO OBCHODOCH ZISKATE ZLAVY S POLUS KLUBOM

Desigual, Mustang, Fit Restaurant Rodinné centrum zlava 6 %

Tom Tailor zlava 3,8 %
zlava 3,8 %
zlava 4,5 %
zlava 3%
zlava 2,3 %
zlava 3,8 %

8%

zlava 5,3 %
zlava 4,7 %
zlava 7,5 % INE
zlava 10 %
zlava 2,3 %
Sandwich House zlava 7,5 %
SLUZBY
Autoumyvaren
FIRO-tour

Greek Farm 5aSec zlava 4 %

Levi’'s

Fruitisimo
McDonald’s
Naglreiter

Jasmine Domestav

Panta Rhei
Tea Shop

zlava 3,8 %
zlava 1,7 %
zlava 7,5 %

zlava 7,5 %

Favab
Tailor Made

Lamarc

M-Original

Wojas zlava
ELEKTRO

iStores

Fokus o¢na optika
zlava 1,3 %

Fann Parfumerie zlava 10 %
zlava 7,5 %

zlava 7,5 %

zlava 7,5 %

zlava 11,3 %

zlava 2,3 %

Neckermann Slovakia
zlava 4,5 %

zlava 2,3 %

Sofia

Shark computers zlava 1,5 %

Brioh zlava 4,8 % Satur Green art




MOJ POLUS

V POLUSE JE RADOST VARIT!

Projekt Skola varenia - Radost varit
je u nas v Poluse uz takpovediac
zabyvany. Na jesein 2013 sme sa roz-
hodli byt prvym nakupnym centrom,
ktoré otvori svoju vlastnu skolu
varenia. Nasa Skola je zamerana na
zdravsie varenie, spoznavanie novych
jedal a ingrediencii, pretoze zdravy
zivotny Styl je v sucasnosti nielen
trendom, ale aj nevyhnutnostou. Ako
lektorku sme si vybrali zndmu pro-
pagatorku bio stravovania - Henrietu
Peskovicovu.

PRECO JE ZDRAVA STRAVA
TRENDOM

Dnes uz azda kazdy vie, ze od stra-
vy sa odvija hadam vsetko - nasa
hmotnost, postava, nase zazivanie,
zdravotny stav... Henrieta, ale aj

ostatni lektori, ktori v Skole varenia -
Radost varit realizuju workshopy, sa
vSak rozhodli ist dalej a predstavit
,ziakom*“ aj potraviny a jedld menej
zndme a pre niektorych mozno uplne
nové. Ten, kto sa prihlasil na niektory
z mnohych kurzov, sa dozvedel, ¢o je
to amarant, ako chuti quinoa, preco
sladit stéviou ¢i xilytolom, ako sa da
stravovat raw a ako piect
bez cukru ¢i bielej muky.
A musime skonstato-

vat, Ze kurzy zdravSieho
varenia zaznamenali velky
Uspech. Uz prvé dni

Vv mesiaci sa takmer viet-
ky obsadia a nadsencov
stale pribuda. Do dnesné-
ho dna kurzy absolvovalo
viac ako 300 spokojnych
Ucastnikov. Pochvaluju si
nielen atmosféru, prijem-
né prostredie, ale najma
vynikajlce jedlo.

A nesmieme zabudnut
podotknut, Ze nam pribu-
da stale viac muzov.

KTO U NAS VARI

Ak sa na kurz prihlasite, budete varit
predovsetkym vy. Samozrejme, pod
vedenim lektorky, ktord vam vsetko
vysvetli, oboznami vas s ingredien-
ciami, pripadne odporuci, kde v Polu-
se ich nakupite. Témy
su rézne. Najpopular-
nejSie sU raw strava,
raw dezerty, chlap

v kuchyni, i popular-
ne smoothies a pod.
Najdete tu aj worksho-
py vedené Specidlnymi
lektormi, ako napriklad
Foodstyling s Jardom
Zidekom, Bobor vari
rybu s Erikom Bobrom -
Séfkucharom hotela
Sheraton alebo Co jest
po cvi¢eni s Martinom
Smahelom, pripadne
Ajurvédske stravova-
nie a mnohé iné.

T—
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RADOST
VARIT

KEDY VARIME Pgws
Skola varenia - CENTER

Radost varit

funguje denne

od pondelka do

soboty - Cize okrem nedele. Ma-
ximalna kapacita kurzov je 15 ludi,
avsak kurzy sa velmi rychlo plnia.
Cely program je zverejneny nielen na

letdCikoch u nds v Poluse, ale aj na

facebookovej strdnke Radost varit -
Skola varenia v Poluse a na webe ¢&i
facebooku Polusu. Prihlasit sa moze-

te mailom na nasledujlcej adrese:
varenie@poluscitycenter.sk.

NA SKOLU VARENIA SME HRDI

Na kurzoch sa ucastnici ¢asto py-
taju, kde mobézu nakupit suroviny &i
potreby, ktoré pouzivaju pri vareni.
Sme hrdi, ze mézeme konstatovat,
Ze vSetky suroviny dostanete u nas
v Poluse. KedZe sucastou nasho
nakupného centra su obchody ako
Tescoma, Biopark, Grécke potravi-
ny - Greek Farm, dm ¢&i Stary Otec,
vSetko vybavite na jednom mieste.
Uz vam teda ni¢ nebrani splnit si sen
a naucit sa varit zdravo a chutne.
Alebo sa len pridte pozriet a vysku-
Sajte nieco nové.

Viac na www.polus.sk.




DIGIPOINT -

DIGIPOINT

zoznamte sa s buducnostou

Mozno uz viete, ze Digipoint je
priestor v Poluse, kde prezen-
tujeme nové trendy v infor-
macnych technoldgiach. Je to
miesto, kde najdete najnovsie
modely technologickych zaria-
deni fungujucich na réznych
platformach. Dokonca aj ta-
kych, ktoré este nendjdete
v beznych obchodoch.

Digipoint vznikol v oktdébri
2013 v spolupraci s Fakultou
informatiky a informacnych
technolégii STU a so spoloc¢-
nostou Microsoft Slovensko.
Ak ste ho navstivili, mohli

ste zazit rozlicné prednasky,
napriklad Vyzvy v IT vzdela-
vani na Slovensku, Facebook
pre vas biznis ¢i Spoznajte

Jedinecny priestor, kde zazijete mnoho inSpirativnych stretnuti,
prednasok ¢i workshopov z oblasti najnovsich technoldgii.

zabavnu tvar vedy. Logopédom sme
zas predstavili jedine¢nu pomocku
trénovania spravnej vyslovnosti po-
mocou projektu SPEEKLE.

V januari sme rodi¢om odporudili,
aky mobil je najvhodnejsie kupit
dietatu za vysvedcenie a ozivili to vy-
stavou historickych mobilov a ukdz-
kou tych najnovsich modelov. Tento
projekt zaznamenal velky Uspech

a vysoku navstevnost. Ludia, ktori
na vystavu prisli, si ,,zaspominali“ na
svoje staré telefény, ukazali detom
mnohé uz historické kusky, ktoré si
ony nemdzu pamatat.

Vo februdri sme diskutovali spolu

s dekanmi vysokych skél z Fakulty in-
formatiky a informac¢nych technoldgii
STU, Fakulty riadenia a informatiky

Zilinskej univerzity, ako aj so zastup-
cami podnikatelov (Alcatel-Lucent,
First data Slovakia, Asocidcia na
podporu internetovej ekonomiky) na
tému Vyzvy v IT vzdelavani.

Okrem vystav sme zrealizovali aj nie-
kolko workshopov, ako napriklad Pra-
vo Vv IT, Aj ty v IT - vytvor si domacu
siet. Oboznamili sme vas s réznymi
typmi ¢itaciek knih aj s novym ope-
racnym systémom Windows 8.

Specialitou Digipointu je X-box oby-
vacka s najnov§im modelom X-box,
jedinym v Bratislave.

Ak vas Digipoint zaujal a chcete sa
obozndmit s novymi aktivitami Ci
programom, vSetko najdete na
www.digipoint.sk, FB strdnke
Digipoint ¢i na www.polus.sk.



RADOST ZAZIARIT
aj ha jar a v lete

Nova, este lepsSia Zmenaren v Poluse

Ak tuzite po zmene alebo
chcete vyskusat nieco nové

a pozmenit svoj imidz ci
Satnik, nevahajte a vyskusajte
vynovenu Zmenaren.

Nas profesionalny tim na cele
so stylistkou Miroslavou Dobis
Michalkovou sa postara

o celkovl zmenu vasho imi-
dzu, ¢oho vysledkom bude
nielen novy styling, ale aj
vase vysoké sebavedomie.

V minulom roku sme v nasej
Zmenarni uspesne zmenili 22 dam

a panov. Ich premeny zaznamenali
velky Uspech na portali FEMINITY.sk.

Zaciatkom roka 2014 sme sa preto
rozhodli v zmendach pokracovat

a spustili sme druhy ro¢nik uspesné-
ho projektu Radost zaZiarit. Zmena-
ren sme vylepsili o styling vlasov, ako
aj dalSie mdédne znacky a tohtoro¢né
premeny naozaj stoja za to.

Novinkou Zmenarne je
odborna uprava vlasov
nasich zadkaznic¢ok pria-
mo v kadernickom salé-
ne Studio krasy PIEROT
v Poluse. Skvelé ruky
profesiondlov vykuzlia
dokonalé strihy

a ozivia farbu vlasov.

O pohodu vybranych
dadm sa teda okrem
spominanej stylistky
postaraju aj renomovani
kadernici i vizazisti. Ich
,odborné oko“ najde
vhodnu vizaz ¢i styling
pre kazdu damu, bez
ohladu na vek ¢&i vzhlad.

Samozrejme, neza-
budame ani na panov,
pretoze Polus ponu-
ka najviac skvelych
modnych znaciek

s panskou moédou
spomedzi vSetkych
nakupnych centier.

Ak si teda, damy,
chcete dopriat od-
dychovy den a zazit
atmosféru nasej
Zmenarne, stravit
prijemny ¢as v Poluse,
domov odist krasne
nalicené, u¢esané,
plné dojmov a mdéd-
nych inspiracii, navyse
aj s malym daréekom,
PRIHLASTE sa!

Poslite ndm email na adresu
zmenaren@poluscitycenter.sk,
uvedte svoje meno, vek a pripojte
svoje foto.

Projekt Radost zaziarit je spoloc-
nym projektom Polus City Center
a portalu FEMINITY.sk, takze vsetky
damy cCi vSetci pani, ktori sa podro-

bia UZzasnej zmene
imidzu a stylingu,
budu prezentovani
na tomto portali.

FEMINITY




RODINNE CENTRUM -
ovela lepSie ako len detsky kutik

Prijemné, a najma bezpecné prostredie pre vase deti je u nds
samozrejmostou. Ak vsak nie ste zdstancom ,,odkladania deti* do
detského kutika, nase Rodinné centrum urcite ocenite. Je uréené
nielen detom, ale aj vim rodi¢om, pretoze nam zalezi na tom,
aby ste svoj €as travili s detmi.

Rodinné centrum v Poluse sme lezeckd stenu a mnohé iné zaujima-
neddvno vynovili a teraz sluzi vosti.

nielen na hranie, ale najma na

zmysluplné travenie volného Samozrejmostou je zorganizovanie
¢asu pre vase deti, ale aj pre detskej oslavy ¢i narodeninovej party.
vas a pre cell rodinu. Vase deti si uziju oslavu v peknom

a prijemnom
prostredi plnom
hraciek a navy-

Se so skusenym
animatorom.
Pocas sviatkov,
akym je napriklad
MDD, mézete zazit
detské divadielko,

inokedy zasa kar- Alebo sa mézu zapojit do spoloc-

neval a pod. nych aktivit so svojou ratolestou.
Profesionalne Ak nakupite v Poluse v minimalnej
opatrovatelky hodnote 40 €, ziskate jeden hodi-
z Babynanny novy vstup pre vase dieta zdarma.
sa o vase dieta Stadi sa len preukazat pokladni¢nym
dobre postaraju dokladom z toho istého dna.
a mamicky Ked vas teda prekvapi uprsané poca-
a oteckovia si sie, Ci vase dieta omrzia hracky, ktoré
mozu zatial pose- ma doma, nevahajte a uzite si pekny

Okrem zaujimavého vyba- diet pri dobrej kdve v jednej z nasich den v nasom Rodinnom centre.

venia vnimavymi hrackami skvelych kaviarni, ¢i pochutnat si na Viac informacii vdm poskytneme

vas Rodinné centrum obcerstveni z Fit Restaurant. v Rodinnom centre v Poluse.

zaujme napriklad mnoz-
stvom spoloc¢nych aktivit
pre deti a rodicov. Okrem
cvicenia pre mamicky
s detmi mdzete navste-
vovat hodiny anglictiny -
Baby English a Mami
English, zucastnovat sa
réznych workshopov,
pohybovej vychovy
a aktivit. Najdete tu
trampolinu, vezu so
Smyklavkou, dreveny
domcek pre babiky &i




MOJ POLUS

PRIDTE K NAM NA BICYKLI!

Vyskusajte Bike spot a bez-
pecne zaparkujte v Poluse.
Bicykle, alebo ak chcete biky, su IN!
V Bratislave, a najma v Novom Meste
Casto stretdvame [udi, ktori sa uz po-
hybuju len na svojom dvojkolesovom
milacikovi. Povazuju to nielen za eko-
nomické, ale aj ekologické, a najma
Stylové. Hipstersky sStyl zivota k nam
prisSiel z Ameriky a ziskava si dasich

a dalsich stupencov. Zdrava strava,
pohyb, joga, tajci... a, samozrejme,
bicykle! Stale viac ludi vSak zaroven
premysla, kde by svojho tatosa mohli
uzamknut, ked vyrazia na nakup
alebo na kavu ¢i veceru. V Poluse uz
tento problém riesit nemusite.

Bike spot je moderny stojan na od-
kladanie bicyklov hned vedla hlav-
ného vchodu do Polusu. Cyklistom

umoznuje pohodlny pristup priamo
z ulice. Je pod dohladom kamerové-
ho systému, Cize vas bicykel je

v bezpedi. Vacsina cyklistov si nosi
na uzamykanie bicykla svoju vlastnu
zadmku. My v Poluse sme vSak mysleli
aj na tych, ¢o si zamku neprinesu.
Priamo na infopulte, v blizkosti
hlavného vchodu, si m6ézu za depozit
zapozicat bezpecnostnu zadmku.

DOBITE S| U NAS BATERKY?

Ak sa vam vybije telefén,
v Poluse to uz nie je problém.

Urcite sa vdm uz mnohokrat stalo, ze
ste boli nakupovat a zistili ste, ze vas
telefén sa vybil. Potrebujete si zavo-
lat taxi, ¢i spojit sa s kamaratkou,

s ktorou si chcete dat kavu. Neda

sa. V Poluse to vsak nie je ziaden
problém.

Na prvom poschodi najdete dve na-
bijacky na mobilné telefény, ktoré su
vhodné na 90 % teleféonov vyrobe-

nych po roku 2011. Je jedno, ¢i mate

iPhone, Nokiu, HTC, pripadne iny
telefén s operacnym systémom An-
droid. U nas si baterky dobijete. Staci
teda z3jst na prvé poschodie. Vo
Food Courte nedaleko McDonald’s
je prva nabijacka a v malej rotunde
pri FitINN je druha nabijacka. Obe
vas uputaju napisom ,,Tu si nabite
mobil“, Cize ich urcite neprehliadnete.
Nemusite sa vobec bat, Ze nabijacka
bude obsadend, v kazdej sa mobze
naraz nabijat az 6 mobilov.

Takze ak sa ndhodou ocitnete
v nemilej situdcii a zistite, ze vdm

,dochadza
Stava“,

v Poluse to
[ahko vyriesite.
Stale totiz pri-
nasame nové
a nové vychy-
tavky, aby sme
boli nakupnym
centrom, ktoré
je blizke

a priatelské

k ludom

a robi ich zivot
prijemnym a jednoduchym.

AKO SA VAM U NAS PACI?

Ohodnotte svoje obltiibené obchody v Poluse cez facebookovu aplikaciu Top Shops.
Aj vy radi chodite nakupovat do Polusu a ¢asto zazijete nieco prijemné? Usmeje sa na vas predavacka, ¢asnik v ka-
viarni urobi dobru kavu, ind predavacka ponukne svoju pomoc pri vybere oblecenia. Dajte najavo svoju spokojnost.
Alebo naopak, niekto vas neobsluzil ochotne? Povedzte to jednoznacne svojim hodnotenim na facebooku.
Vdaka unikatnej facebookovej aplikacii Polus Top Shops teraz mate moznost vyjadrit svoju spokojnost a ndzor na
viac ako 160 prevadzok v Poluse. VAS nazor je pre nas dolezity, preto sme radi, ze od spustenia aplikacie pridalo
svoje hodnotenie uz takmer 1 800 z vas.
V oblasti sluzieb ste zatial najlepsie hodnotili Telekom centrum a Prima banku. Z rychleho obcerstvenia sa vasej
priazni teSia McDonald s, Fresh Salad & Pasta bar a Chris Soups. V mdde zatial boduju Desigual, Intimissimi Ci
Paul Frank. Ak su vasim favoritom ind predajna ¢i restauracia, tak nevahajte a ohodnotte ich na nasom facebooku

v aplikacii Top Shops.

Samozrejme, aj pre prevadzky je vasa spatna vazba prinosom a motivaciou na zmenu ¢i vylepsenie. V sucasnosti
mame na facebooku uz viac ako 40 000 fanusikov a ich pocet neustdle rastie. Nase prevadzky tak mozu ziskat
stale viac a viac relevantnych hodnoteni od svojich zdkaznikov. Sledujte v najblizsich mesiacoch nas facebook

a web, pre vSetkych vas, ktori ohodnotite predajne, pripravujeme zaujimavé prekvapenia.
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»MUST HAVE*

a ,,in“ tejto sezony

UVODNE SLOVO BLOGERKY

Na uvod, skor, nez vam poradim, ¢o by ste tito sezénu vo
svojom Satniku uréite mali mat, sa predstavim. Volam sa
Zuzka, mam 25 rokov a médny blog. O trendoch ako takych
mam jednoducho prehlad. Takze sa pozrime spolocne na
sezénu jar/leto. Nebudem vs$ak hovorit iba o méde, ale aj
ucesoch, liceni, parfumoch a urcite zabrdnem aj do trendy
miest na tohtoro¢nu dovolenku. Poviem vam o vsetkom, ¢o
bude najblizsiu sezénu cool a do ¢oho sa rozhodne oplati

investovat. Pohodlne sa usadte a Citajte.

Zacneme modou a moja rada
znie: Tento rok zabudnite na
jednofarebné outfity.

Jar a leto 2014 budu totiz
patrit vzorovej rozmanitosti.

Tak po prvé - kvety. Tento
trend nemohol prekvapit
nikoho. Vo filme Diabol nosi
Pradu Miranda Priestly

s neskryvanou davkou irénie
povedala, ze ndpad kvetov
na jar je ,tak originalny*.

Nie je, no a ¢o? Potlac kvetov sa

u mdodnych navrharov vyskytuje
kazdy rok a ani tento tomu nebude
inak. Tohtoro¢na sezdna bude taka
rozkvitnutd, ako to len pdjde a kvety
s dovolené naozaj na vSetkom - Ci
uz pdjde o topanky, Saty, tasky, alebo
spodnu bielizen. A to vratane pan-
skeho oblecenia.
Kvetované potlace najdete vo vset-
kych obchodoch, najrozkvitnutejsie

je to vSak v obchodoch Orsay
a Promod.

TREND JARNEJ SEZONY - KVETY, KVETY, KVETY!

MODNA BLOGERKA
ZUZKA GASPAROVICOVA
ALIAS RED POPPY

Cukrikovo ruzova, zelenkava, zIta
alebo modrulinko-modra.

Pastelové odtiene su tu zas! Od-
vaznejsi sa mbézu do tychto farieb
zahalit od hlavy az po paty. Ak si na
to netrufate, mozete pastely kombi-
novat s neutrdlnymi odtierimi &i nosit
ich na mensej ploche, napriklad na
doplnkoch. Ak patrite k tym menej
odvaznym, pudrova kabelka je pre

vas to pravé, najdete ju v predajni
Lindex.

SPORTOVY STYL - obliect si mikinu
k opatkom alebo ju nosit namiesto
Siat nebolo este nikdy tak trendy.

A také pekné veci, ako vyrabaju
maodne retazce teraz, by bola Skoda
nosit iba do posilnovne. Najnovsia
kolekcia od Adidas je priam bozska.



VELKE LOGA A VELKE POTLACE SU IN!

LOGOMANIA. Tejto sezdne velia loga
a potlace, velké a do odi bijuce -

s trickom Coca-Cola zarucene
vyhréate.

Trendu velkych sukni sa pani urcite
nepotesia, ved nejeden oblubuje
stdle teplejSie pocasie najma preto,
7e dadmy dizku svojich sukni skra-

PASTELOVE FARBY, PUDROVE ODTIENE - S NIMI
URCITE NEUROBITE V JARNEJ SEZONE CHYBU.

cuju. Chcete sa vsSak
pacit sebe alebo im?
Ja osobne mam sukne
po az pod kolena vo
velkej oblube. Sukne
az po zem budu tento
rok navysSe viac

v kurze ako kedykol-
vek predtym. Takze,
damy, na vyber mate
z tzv. pencil skirt (ob-
tiahnuta sukna), midi
skirt (sukna po kole-
nd) alebo maxi skirt,
ktorych dizka sa kong&i
az kdesi pri ¢lenkoch.
Ak bude sukna navyse
pastelova alebo

s kvetovanou po-
tlacou, u moédnych
kritikov mate vyhrané.
Takisto budu in aj pli-
sované sukne, ktoré si
svoju slavu uzili uz minuly rok.

Z nasich obchodov ich najdete na-
priklad v H&M alebo Orsay.

Skratené bundy a vyrazné bombery.
SInko je na jar este, ako sa hovori, zu-
baté a trendy bundi¢ky su zdsah do
Cierneho. Bundi¢kami a bomberkami
nemyslim také, aké nosia vyhadzo-

vaci a ini ,,pobudovia“, ale pekné fa-
rebné, pokojne z lesklého materidlu,
ktoré navyse posobia velmi dievéen-
sky. Ide o univerzalny kdsok vhodny
aj k sukni, aj k nohaviciam.

Medzi dalsi popularny motiv sezény
budu rozhodne patrit bodky. Dodaju
vaSmu outfitu hravost a pozitivnu
naladu. Bodkované ponozky, bod-
kované nohavice alebo bodkovana
taska do ruky. Tentoraz plati - ¢im
mensie, tym lepsie a bodkované
nohavice z predajne Lindex su must
have tejto sezény.

SIROKE NOHAVICE

Volhe vanuce, Siroké nohavice, dihé
az po zem... Existuje na svete nieco
pohodinejsie? Siroké nohavice vas
zIlakaju na svoju lezérnost a street
style, ktory z nich vyzaruje. Hodia sa
tak k opatkom, ako aj nizkym tenis-
kam a su pravdepodobne to najpo-
hodlnejsie, ¢o na sebe mbzete mat.

(PRE)ZDOBENIE

Cim viac, tym lepsie! V znamenf
tohto hesla sa navrhari zhostili tren-
du zdobenia a oblecenie ozvlastnili
farebnymi aplikdciami a vyraznymi
kamenmi. Aby ozdoby na Satach

SPORTOVY STYL A LOGOMANIA

orsay m—  pDromod 7%/’/’ LINDEX

n




12

BLOGERKA

poriadne vynikli, doplnky by mali byt
nendpadnejsie. V predajni Favab na
prizemi ndjdete mnohé spolocen-
ské modely dozdobené kristalikmi
znacky Swarovski. Damy teda maju
v lete moznost ocarit nielen svojimi
postavami v priliehavych Satach, ale
aj drobnymi luxusnymi detailmi.

Mdédu méme za sebou, pozvolna
prechadzame k i¢esom. Vlasy do-
stanu v zime naozaj zabrat, prechod
zo zimy do vyhriatych miestnosti,
neustale fénovanie a nosenie ¢apic...
Pred prichodom jari ich treba dat do
parady. Aby vilasy neboli dehydro-
vané, bez lesku, bez objemu alebo
krehké a lamavé, je potrebné ich vy-
Zivovat z hibky. Najlepsou volbou su
hydratacné a vyzivné masky, spravne
zvoleny Sampdn a vilasové priprav-
ky. VSetko, ¢o vase vlasy potrebuju,
najdete v dm drogerie markt, osobne
odporu¢am znacku Balea a jej kolek-
ciu na poskodené vlasy.

Ked uz mame vlasky v plnej parade,
mozeme pristupit k trendy Uéesom.
Tejto sezdne velia mokry vzhlad,
rovné vilasy a odkryta tvar, zapletené
vrkéciky okolo hlavy a nizky konsky
chvost.

MOKRY VZHLAD

Tento Uces sa niekedy stane skor
nahodou - prezenieme to so stylin-
govymi pripravkami a ,,mokré” viasy
sU na svete. Pre koho tieto Ucesy nie
sU? Najma nie pre tie z nas, ktoré
mate skutoc¢ne riedke vlasy. Mokry
look by vdm z objemu eSte viac ub-
ral. Naopak, tento Styl je zaujimavo
vyuzitelny, ak sa vdm rychlo mastia
viasy.

ROVNE VLASY A ODKRYTA TVAR
Trendom je nechat tvar ¢o najviac
vyniknut! Vlasy bez ofiny mézu pa-
dat z rovného vyzehleného ucesu po
strandch tvare, alebo si ofinu ¢i vilasy
z Cela mbzete vypnut. Ak vytvara-
te na hlave cesti¢ku, robte ju vzdy
uprostred hlavy. Povinnou vybavou
pre tieto Ucesy je ZehliCka na vlasy.

SUPER NiZKY KONSKY CHVOST
Vrkoce a chvosty zazivaju svoju vel-
ku renesanciu. A v sezdne jar a leto
2014 je extra modny predovsetkym
jednoduchy nizko posadeny chvost



V&etko, ¢o budete ORANZOVY RUZ

tento rok potrebo- Hovori sa, ze kazda zena by mala

vat, najdete v Ma- vlastnit ¢erveny ruz, tento rok to

rionnaud na prizemi. vSak bude platit o oranzovej. Farba
mandarinok a pomarancov bude

Na dokonaly letny kralovat sezdne jar/leto 2014, a preto

mejkap vam staci by tento odtien nemal chybat ani vo

jeden maly pomoc- vasej kozmetickej tasticke.

nik - rozjasAujuci

puder. Ten doda pleti  Pisat o tipoch na letnu sezénu
oddychnuty opale- a vynechat ¢as dovoleniek by bol do
ny vzhlad a vdaka neba volajuci hriech.

lahkym trblietavym

odleskom ziska vasa Ak chcete vybavit vsetko pod jednou

plet sviezost a iskru. strechou, zajdite si do FIRO-tour.
Prirodzenost nad Tejto sezdne vraj veli Malta, ostrov
prirodzenost vita- mensi ako Bratislava, na ktorom sin-
zi aj tuto sezoénu. ko svieti cely rok.
Li¢enie s privlast-
kom ,,nude* je velmi Neznie to krasne? :)

BUNDICKY DO PASA, TZV. BOMBERY A KVETY nenapadné, jemné

K TOMU AKO BONUS. a vhodné na kazdu
prilezitost.

zopnuty skutoc¢ne ,,prekliato nizko” - Jeho zdkladom je per-
Cize niekde v oblasti krku. Vyzera fektne zjednotena pokoz-
skvele na rovnych aj vinitych vlasoch ka bez viditelnych flakov,
a Uzasne sa kombinuje s réznymi Ziliek alebo vyrazok.
maodnymi vlasovymi doplnkami. Urcite si pomozte mejka-

pom, ale velmi jemnym
ZAPLETENE VRKOCIKY a farebne ladiacim s vasou
Nemyslim tridsat zapletenych vrké- pletou. Navyse stacia uz
¢ikov, kazdy inak hruby a s inou gu- len maskara, lesk na pery,
mic¢kou na konci, ako sme nosili eSte troska farby na licka a upra-
v Skblke. Rec je o Uhladnom vrkodgi vené obodie.

omotanom okolo hlavy, ktory roznez-

ni kazdu tvar. Budete v nom vyzerat ODVAZNY POHLAD

ako vila a ak sa chystate na svadbu Protipdlom k ,,nude” liceniu
a vase vlasy dorastu do pozadovanej suU vyrazné oc¢né tiene. Ak sa
dizky, nevahajte. O tom, kde zozenie- teda farieb nebojite, nevahaj-

te tie najlepsie doplnky na svadbu te, vyrazny pohlad je jednou
a party, si precitajte na strane 19. z tohtoro¢nych TOP vychy-
tavok. VIadnut budu syte
Saty podla poslednej médy, trendy jasné farby ako levandu-
uces... Vas celkovy look dovedie lova, tyrkysova, modra Ci
k dokonalosti uz iba dokonalé lice- oranzova. Tieto odtiene si
nie. Co bude in tento rok? Takmer mozno spadjate skoér s ve-
vsetko, ¢i uz preferujete jemnejsie, cernym licenim, no tento-
alebo vyraznejsie licenie. Na tvari sa raz by mali dostat priestor
nosia vyrazné farby, ale rovnako aj aj v uplne bezny den.
jemné telové tony. Vyberajte teda Nezabudajte na linky, ktoré NAPISY VO VSETKYCH JAZYKOCH
s ohladom na vlastny vkus a ak mate  krdsnemu pohladu nemézu A LEZERNOST AKO ZAKLAD TOHTO LETA.
naladu na maly experiment, na jar chybat a sytu maskaru pre
bude ten najlepsi ¢as. vyrazné mihalnice.

vl dm firo /Narionnaud

TU SOM CLOVEKOM @ A KANCELARIA
TU NAKUPUJEM
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KATE HUDSON

pre Lindex

S prichodom jari zhadzujeme

hrubé a tmaveé kusky, v Satniku

mame prievan, pretoze vytahuje-

me Coraz veselSie a tensie kusky.
Ak ste zena z mesta, ktord chce
byt neustdle stylova a oblubujete
mix kultur, v tohtoro¢nej kolekcii
jar/leto v predajni Lindex sa urci-
te ndjdete. Staci u nas na prize-
mi zabludit medzi regaly a nové
modely a razom sa ocitnete ako
na ceste okolo sveta.

Kolekcia Pustovy pribeh je
inSpirovana zdpadom sinka
a pustovymi dunami. Prevla-
daju farby, ako su purpurova,
pomarancova ¢i farba teplé-
ho piesku a tabaku. Sviezost
do tejto ,,pustovej” kolekcie
dodavaju odtiene bielej farby
s dzinsovinou. V predajni
Lindex v Polus City Center
maju z tejto kolekcie krasne
saka, sukne Ci sexy bluzky
z dzinsoviny. Laska navrha-

rov k lezérnym a stylovym kuskom je
viditelnd aj v dalsej kolekcii Mestské
zaklady. Volné nohavice ¢i leginy,
pohodIné svetriky a kardigany poso-
bia osobne a velmi moderne. Vy ako
Zena z mesta si vyberdte mddu, nie
madda vas!
V Lindexe z tejto kolekcie nevyne-
chajte kusky s efektom ,,pokréenia“
¢i rozne uzliky, rafinované detaily vo
vystrihu alebo vrstvenie. Elasticky
materidl dodava niektorym kuskom
Sportovy nadych. Noste veci tak,
aby ste posobili Zzensky za kazdych
okolnosti!
Tohtoro¢na jar bude plna kvetov,
a to nielen v parkoch, ale aj vo vasich
skriniach. Kusky inSpirované tradic-
nymi Zzenskymi kimonami vnasaju do
kolekcie hravu veselost a koketnost.
Aj v predajni Lindex najdete kimono
bundic¢ky, rovné nohavice, jemné
bluzky s detailmi na rukavoch alebo
trojstvrtové rukavy. Nemali by ste vy-
nechat ani Saty ¢i sukne s vystrihom
do V a s asymetrickym strihom.

Tvarou jarnej kolekcie znacky
Lindex sa stala herecka Kate
Hudson. Americka herecka
ucinkovala vo viacerych
filmoch, pamaétat si ju mo-
Zete napriklad z filmov Ako
stratit chlapa za 10 dni,
Vojna neviest ¢i My dvaja
a magor, kde si zahrala po
boku Owena Wilsona ¢i Mi-
chaela Douglasa. Vidiet ste
ju mohli aj v seridli Glee.

CO VAS PRITAHOVALO
NA SPOLUPRACI SO
ZNACKOU LINDEX?
Jednou z veci, ktoré ma
oslovili, bolo to, ze som
mala moznost nahliad-
nut do ich kampane
a Lindex robi naozaj
Uzasné kampane! Mam
rada kampane, ktoré su
cielené na zeny a ktoré

podporuju kazdodenny Zivot zien.

A prave na to sa podla mna Lindex
zameriava, na kazdodenny zivot zien,
ktoré sa zaujimaju o moédu - Lindex
ponuka obleéenie pre kazdodenny
zivot zien.

CO SI MYSLITE, PRECO VAS
LINDEX OSLOVIL, ABY STE SA STA-
LI TVAROU ICH JARNEJ KOLEKCIE?
Mam pocit, Ze chceli do svojej jarnej
kampane vniest trochu energie a tej
ja mam naozaj neskuto¢né mnoz-
stvo. To bol mozno jeden z rozhodu-
jucich aspektov, pre ktory sa Lindex
rozhodol oslovit prave mna.

MOHLI BY STE UVIEST NIEKOLKO
SVOJICH VLASTNOSTI, KTORE

Z VAS PODLA VASHO NAZORU RO-
BIA IDEALNU ZENU PRE LINDEX?
Z pohladu vacsiny ludi to moz-

no bude pobsobit, Ze mam trosku
neobvykly Zivot a odliSny Zivotny
Styl, ale ja si myslim, Ze najddlezitej-
Sie je moje napojenie na Zzeny a na
[udi vobec. Je pre mna velmi dble-
zité, aby som citila, Ze som na ludi



napojena na rovnakej urovni. Ako na
zeny - matky, priatelky, Zeny posky-
tujuce oporu a zeny poskytujuce
pomoc inym Zendm - prave na to sa
VO svojom Zivote silne zameriavam

a myslim, Zze by to tak mala robit
kazda spolo¢nost, predovsetkym
spolo¢nost, ako je Lindex. Myslim, ze
je to v skuto¢nosti predovsetkym

0 zenach, ktoré pomahaju inym zenam.

AKO BY STE V SKRATKE OPISALI
MODU LINDEX, KTORU STE NOSILI
POCAS POSLEDNYCH PAR DNi?

Je to mdda zalozend na nedbalej
elegancii a bohémskom Style, je roz-
viata, ale zarovert ma v sebe niektoré
Strukturované prvky. Vzdy je tam
jeden kusok, ktory ma v sebe po-
hyb. A taktiez je to velmi expresivna
kolekcia, pdsobi mladistvo, je v nej
mnozstvo vzorov.

AKA JE VASA JARNA FARBA?
Dnes som sa nechala ovplyvnit far-
bou svojich nechtoy, ¢o je broskyrno-
va. Je to podobna farba ako koralo-
va, ale mojou oblubenou farbou je
tyrkysova. S nou sa citim stastna.

BEZ KTORYCH TROCH KUSKOV SA
TENTO ROK NA JAR ALEBO V LETE
JEDNODUCHO NEZAOBIDETE?
Milujem letné kabaty. A vzdy sa mi
pacili dIhsie sukne, tak trochu v Style
hippie. A kanadsky smoking - to je
kusok, ktory mam azda zo vsetkého
najradsej. Nosim ho uz celé roky

a mam velmi rada, ked'sa takéto veci

vracaju spat do mody. A tiez vrstve-
ny denim.

KED ODCHADZATE Z DOMU, CO
MUSITE MAT ZA VSETKYCH
OKOLNOSTI SO SEBOU?

Moje deti! A tiez nikdy neodchadzam
z domu bez balzamu na pery, ked ho
zabudnem, tak sa pon proste musim
vratit. A tiez so sebou vzdy musim
mat cumlik pre syna. A nakoniec, sa-
mozrejme, nesmiem zabudnut mobil!

AKO KOMBINUJETE POHODLIE

A STYL V KAZDODENNOM ZIVOTE?
Myslim, ze to je otazka vkusu. Nie-
ktori ludia jednoducho maju talent
na to, ze dokdzu Uzasne kombino-
vat oblecenie, ale tiez si myslim, ze
niektori ludia maju na styl a pohodlie
jednoducho odlisSny pohlad. Niekto
sa na nich pozrie a pomysli si: ,,Co to,
preboha, je?!“, ale ked sa v takom ob-
leCeni citi ¢lovek pohodlne a Stylovo,
tak na tom nezalezi. Je to predsa
subjektivna vec, nie? A zmysel pre
modu jednoducho spoznate na prvy
pohlad. Ked pracujem s réznymi sty-
listami, v§imam si, Ze im staci vidiet
napriklad len farbu alebo materidl

a uz planuju cely outfit. Je to vlastne
také umeleckeé dielo, taka kolaz.

KEBY STE MALI NA PRIPRAVU LEN
DVADSAT MINUT, KTORE TRI VECI
BY STE UROBILI?

Zviazala by som si vlasy do drdola,

v liceni by som sa zamerala na odi,
pouzila by som vela maskary a dezo-
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dorant. A parfum, aby som pekne

predavacka je modelka z ich novej
vonala.

kampane Bra-volution!

A povedzte, kto by nechcel, aby mu

pri spradvnom vybere takého intim-
neho kuska obleCenia nepomahala
sldvna odbornicka?

Ze nemozné? V Lindexe spravili ori-
gindlnu kampan, kde sa ako modelky
predstavia ich vlastné zamestnan-
kyne. Cielom kampane je pomoct
vSetkym Zzendam najst si dokonalu
podprsenku na kazdu prilezitost.
Zamestnankyne spolo¢nosti Lindex
dostali prilezitost zazit v praci trocha
iny a vzrusujuci denl. Do kampane
Podprsenkova revollcia, ktora na-
bada vsSetky zeny ndjst si tu spravnu
podprsenku, sa prihlasilo mnozstvo
zien, no napokon sa vyberie len

Viete si vybrat’ 5 zamestnankyn, ktoré nafotia v Lon-

KTORY KUSOK Z KOLEKCIE
LINDEX BOHO REMIX BY STE

OZNACILI ZA SVOJ OBLUBENY?
Asi sako.

A ZO ZAKLADNYCH KUSKOV?
Siva upletova sukna.

NA PARTY?
Sivy overal.

JEDEN ZASADNY TIP PRE STY-

LING KOLEKCIE LINDEX BOHO
REMIX?

Kombinujte rézne potlace!

. . dyne ako modelky novu kampan. Zo
tu spravnu? Slovenska bola vybrana jedna jedind  bielizen, pricom vychadza z potrieb
Lindex vas pocas tejto sezdny zaujemkyna, a to z predajne Lindex a poziadaviek zékazni¢ok a bohatych
nepotesi len krasnou kolekciou, priamo tu u nas v Polus City Center. skusenosti svojich zamestnancov.
ale aj neocenitelnou pomocou .V prvom rade musim povedat, ze ,Nasi zamestnanci su odbornikmi na
pri vybere podprsenky. Tiez som bola velmi prekvapena spodnu bielizen. Preto je prirodzené,
si neviete vybrat tu spravnu? a potesena, ze som dostala moznost  Ze pokial ide o vyber podprsenky na
Prva vas taha, druhd ma zly zUcastnit sa kastingu v Stokholme. zaklade réznych potrieb a postavy,
strih a v tretej sa citite nesvo- Prekvapilo ma, Zze zo Slovenska som rozhodli sme sa pouzit v kampani na
ja? V Lindexe vedia, ako odist ~ bola vybrana ako jedina. Velmi som predstavenie roznych strihov nase
z predajne s takym kuskom, sa na kasting tesila a bola som zve- zamestnankyne,” vysvetluje Inger
ktory vas nielenze nebude dava, ¢o vSetko nds Caka. Cely den Lundqvist, veduca oddelenia dizajnu
tahat, ale vdm aj vykuzli bol perfektny, spoznala som nové a nadkupu spodnej bielizne spolo¢-
nadherny dekolt! Navyse, mesto a vela novych ludi

nosti Lindex.

Kamparn predstavi Lindex v maji a vy
sa budete moct pri vybere vhod-

nej podprsenky poradit aj s tvarou
kampane. Exkluzivne u nds v Poluse
v Lindexe.

z Lindexu, ktori sa o nas starali. Citila
som sa velmi prijemne,”“ hovori
Petra Kbrmoczyova
z predajne Lindex u nas

v Polus City Center.
,Vzdy sme chceli zapajat
. nasich zamestnancov do
réznych procesov fungovania VEDELI STE, ZE...?
spolo¢nosti. Takto mbézeme
vyuzit tvorivost a nadsenie
nasich ludi a zaroven im po-
skytnut prilezitost vyskusat
si nie¢o, ¢o sa vyrazne liSi
od ich kazdodennej prace
v predajni ¢i kancelarii,”
hovori Sofia Brax, veduca
persondlneho oddelenia
spolo¢nosti Lindex.
g Podprsenkova kampan
motivuje Zeny, aby si
I nasli podprsenku, ktord
I najviac vyhovuje ich
I potrebdm. Pomdze im
pri tom aj novy spob-
sob, akym spolo¢nost
predstavuje spodnu

Predajna Lindex v Polus City
Center bola koncom roka 2013
spomedzi vSetkych Lindex pre-
dajni vyhodnotena ako najlepsia?
Predajna sa zucastnila 60-driovej
sutaze pri prilezitosti 60. vyrocia
zalozenia spoloc¢nosti Lindex.
Cielom sutaze bolo dosiahnut

¢o najlepsie vysledky predajne

V porovnani s predoslym rokom.
Predajne sutazili od 1. novembra
do 23. decembra 2013.

Vitazna predajna, teda ta nasa
v Poluse, sa bude podielat na
oslavach 60. vyrocia znacky
Lindex. Tie sa uskutocnia tento
rok v septembri v Géteborgu.
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ELEGANTNE A POHODLNE

Znacka Favab prindsa v sezdne jar/leto 2014 milé a velmi rozmar-
né trendové kusky. Okrem klasického sortimentu spodnej bielizne
a pyzama si pridu na svoje aj damy, ktoré zhanaju klasické malé

spoloenské Saty.

V Sirokej ponuke najdete farby od
tyrkysovej, cyklamenovej cez bielu,
maslovu ¢i ndmornicku modru az po
klasicku ¢iernu. Dizky a strihy $iat sa
odvijaju od ich pouzitia. V predajni

Favab v Polus City Center ndjdete
aj mladistvé po kolen3, ale aj spo-
loCensky odporuc¢ané tesne pod
kolena. KedZe je leto romantickym
obdobim, najdete v ponuke aj ro-
mantickejsie strihy Siat - takzvané
do A v réznych dizkach. Staéi len
prist a vybrat si podla toho, ¢o sa
vam paci a ¢o vadm sveddi.

Mnohé spolocenské modely su
dozdobené kristalikmi Swarovski.
Damy teda maju v lete moznost
ocarit nielen svojimi postavami

v priliehavych Satach, ale aj drob-
nymi luxusnymi detailmi.

K bezrukdvovym modelom ponu-
ka znacka Favab aj doplnky ako
bolerka Ci zavinovacky.

V kolekcii jar/leto viak nezabudli
ani na panov. Pre silnejsie pohla-
vie je pripravené bezkonkurencne
kvalitné domace oblecenie. Mbzete
ho nosit ako pyzamo i ako oblece-
nie na volhy ¢as. Nasa ,,spickova
spodna bielizen” je do voza i do
koc&a - ¢i sa uz chystate na svadbu
a potrebujete sa vhodne obliect
pod oblek, alebo idete na naro-
deninovu party a hladate vhodny
vtipny darcek. Ako dékaz sme si pre
vas pripravili aj sutaz - ak spravne
odpoviete na sutaznu otazku, dvaja
z vas mdzu vyhrat panske boxerky

V ktorych krajinach ma znacka Favab svoje zastupenie?
Napiste aspon tri krajiny a mozZete vyhrat skvelé ceny!
Svoju odpoved poslite do 30. 6. 2014 na spolu@poluscitycenter.sk.

v zelenej alebo modrej farbe s mi-
mozemstanom. Ci si ich oblegiete na
svadbu, alebo na party, je vSak uz len
na vas...

Prihldsenim sa do sutaze a zaslanim emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate svoj suhlas so spracovanim osobnych udajov spolo¢nostou Polus, a. s.,

v zmysle zadkona ¢&. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov (dalej len ,Zakon*). Udaje budu v poskytnutom rozsahu spracované vyluéne na ucely sutaze,
vratane vedenia databazy sutaziacich. Suhlas je dany na ¢as nevyhnutny na dosiahnutie stanoveného ucelu, pricom osobné udaje, ktorych ucel spracu-
vania sa skon¢il, budu v sulade so Zakonom zlikvidované. Prihldsenim sa do sutaze a zaslanim emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate sucasne svoj
suhlas s vyuzitim vasej emailovej adresy na zasielanie informacii ohladne marketingovych akcii a noviniek POLUS CITY CENTER.

Suhlas je mozné kedykolvek odvolat zaslanim spravy za tymto u¢elom na adresu: spolu@poluscitycenter.sk. 17
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PRECO MUZI NOSIA

OBLEKY NA MIERU?

Hadam neexistuje muz, ktory by si
esSte nikdy nekupoval oblek. Nie-
ktori sa pred nakupom zamysleli
aspon nad farbou, ini, naopak,
vyrazili zdomu s jasnou predsta-
vou, ze chcu oblek sivomodry
s jemnym pasikom. Ked konecne
po hodinach chodenia nasli vy-
hovujucu farbu, tak just nemali
v predajni tu spravnu velkost.
Navyse, nie kazdy muz ma kon-
fekénu velkost.
Aj vy to poznate? Vysledok
celodenného nadkupu je, ze bud
nekupite ni¢, alebo v najvys-
Som stave zufalstva a Unavy

cokolvek, len aby ste uz

konecne §li domov

a nemuseli nabuduce
tuto torturu opakovat.
Tymto procesom si
prechadzal aj Andreas
Kreutz z Tailor Made.
Napadlo mu, ze si da
usit oblek na mieru.
Dnes uz prenho iny
oblek ¢i kosela ako na
mieru neexistuju.

Aki ludia si teda davaju obleky S§it
na mieru? ,,Z mdjho pohladu su dve
hlavné skupiny - ti, ¢o musia a ti, ¢o
chcu. Ta prva skupina su ,nestast-
nici“, ktori pre svoju nekonfekénu
postavu nendjdu ni¢, ¢o by im sadlo.
Nemusi to byt vzdy len pan s vyvi-
nutym pivnym svalom, ale aj velmi
Stihly, pripadne s extrémne atletickou
postavou. Konfekéna velkost je totiz
nejakym priemerom Statistickych
merani na obyvatelstve, a kto uz

je presne taky priemerny? No a ta
druha skupina su fajnSmekri. Muzi,
ktori sa len tak neuspokoja s beznym
oblekom. Chcu vyzerat vyborne,
dbaju na to, aby sa
na ulici nezrazili

s dalSimi piatimi

v rovhakom obleku,
potrpia si na kvalitu
materidlu a jed-
noznacne vyzaduju,
aby im oblek sadol
ako uliaty,” hovori
Andreas Kreutz

z Tailor Made.

Pri oblekoch na
mieru vsak nestaci
len spravna vel-
kost - musi to byt na
mieru Uplne presne.
Ide predsa aj o pre-
stiz. Kvalitny oblek
na mieru bude vzdy
na vrchole rebricka,
pretoze tam, kde sa
kond¢i ta najlepsia
konfekcia, zagina sa
svet oblekov

a kosiel, ktoré su vyrobené len pre
jedného konkrétneho Cloveka.
Uvazujete, Ze by obleky na mieru
mohli byt rieSenim aj pre vas? Ako
vSak na to? Andreas Kreutz radi:

.V prvom rade si treba najst krajci-
ra, pansky modny salén alebo ind
prevadzku, ktora sa sSitim oblekov

na mieru zaobera niekde vo va-

Som okoli. Urcite narazite na rézne
moznosti a cenové Urovne. Zvolte si
ty, ktord vdm vyhovuje a skuste si

TAILOR °

zohnat nejaké
referencie, aby
ste mali istotu,
ze s vysled-
kom budete
spokojni.”
Jedna taka
prevadzka je aj
u nas v Polus
City Center.
Tailor Made
Boutique naj-
dete na prizemi.
,Zakaznik sa moze zastavit kedykol-
vek. Ti, ktori chcu hovorit konkrétne
SO mnou, pripadne si chcu byt isti, ze
sa im budeme moct na 100 % veno-
vat, mi predtym zavolaju alebo na-
pisu. Vzdy sa klienta pytam, akd ma
predstavu, a najma, kde bude oblek
nosit. Cim viac informacii mam, tym
lepsie viem ponuku zacielit. Disponu-
jeme totiz asi 5 000 oblekovymi
a 1 000 koselovymi materialmi
a nechat zadkaznika prezriet vSetky
by znamenalo stravit len pri vybere
latky niekolko hodin. Dolezité su aj
aspekty farebnej skaly a vzorov, pre-
toze aj ta najuzasnejsia latka mobze
byt pre dany typ muza nevhodna.
Po vybere vhodnej latky nasleduje
doladenie podsivky, gombikov, kon-
trastnych obsiti a podobne,” priblizu-
je vyrobu oblekov na mieru Andreas
Kreutz.
Po premerani ide zdkaznik domov
a z predajne sa mu ozvu do dvoch
tyzdnov, ked je oblek pripraveny na
vyskusanie. Vtedy sa doladia rozme-
ry. Pani, ktori maju velmi nekonfekénu
velkost, si skusku o nejaky &as pre is-
totu este raz zopakuju. V kazdom pri-
pade si o dva az tri tyzdne po skuske
mozu pani prist po svoj hotovy oblek.
,Prevzatie obleku je vzdy takd mala
slavnost. VSetci su v ocakavani, ako
sa bude novy oblek na hrdom ma-
jitelovi vynimat. Mam rad okamihy,
ked vidite na muzovi, Ze sa sédm sebe
v zrkadle paci. ESte si domov neod-
niesol tento kudsok a uz rozmysla nad
dals$im,” dodava Andreas Kreutz.

Andreas Kreutz



§VADBA?
Ano!

Svadobné obdobie sa rozbieha pra-
ve na jar. Patrite aj vy medzi tych,
ktori sa rozhodli specatit svoj vztah
v tomto roku svadobnym slubom?
Iste vam uz napadlo vela veci, ktoré
je nutné zariadit, vybavit, pozhanat,
objednat, aby bol vas svadobny defi
dokonaly. Okrem terminu v kosto-
le ¢i na urade, miesta na hostinu,
obrucok a, samozrejme, svadobnych
Siat, je potrebné zabezpedit aj sva-
dobné oznamenia, vyzdobu
a pripadne aj drobné darceky na
privitanie hosti. Zoznam tychto
drobnosti na zdoéraznenie vynimoc¢-
nosti vasich prvych spoloénych chvil
vie byt celkom dlhy. Pomoc ndjdete
aj u nas v Polus City Center.
V zahranic¢i su hitom rézne agentury,
Nno u nas je priprava najdodlezitejSieho

dnia Zivota zvac¢sa na
samotnych partne-

roch, pripadne na zna-
mych ¢&i blizkej rodine.
Dolezité je robit vsetko

v predstihu. Nezalezi, ¢i
prezerdte vyrobky

v kamennych obcho-
doch, alebo objedndvate
online, ni¢ si nenecha-
vajte na poslednu chvilu.
Zajdite do predajne
party doplnkov Celebrate
na prvom poschodi na
Piccadilly - a najdete vset-
ko, ¢o potrebujete! Nielen
tradic¢né doplnky nevy-
hnutné na pripravu dokona-
lej svadby, ale aj trendové
a vtipné kusky.

Vyberat si mbzete zo Sirokej
ponuky svadobnych ozna-
meni, servitok z netkanej
textilie, organzovych a saté-

novych s§tdl, svieCok, ozdob-
nych kamienkov a perliciek,
menoviek, svadobnych
pierok, knih hosti... Co si len
zmyslite! K dispozicii su
pre vas aj Stylové Skatulky
na dary Ci ozdobné Skatu-
le na zakusky, svadobné
cokolady alebo ozdoby
na auto.
Bez rozlticky nepoviem
ano!
Nemenej dblezitou
sucastou svadby je
rozluc¢ka so slobodou.
Damy ju zvadcsa stravia
tancovanim a klebe-
tenim, pani stavia na
drinky a su pripady,
ked buduceho zeni-
cha prekvapia kama-
rati tanecnicou -
jedno vSak maju
spoloc¢né - je to
poriadne odviazanie
sa, ked sa zabava
naozaj kazdy.

Celebrate

K zdbave patria rézne korunky,
klobuciky, Serpy, rozky so zavojom,
ozdobné puta... fantazii sa medze ne-
kladu. A vsetky tieto doplnky ndjdete
v predajni Celebrate.

... a ked uz po svadbe postupite do
dalSieho ,levelu”, pomb&zu vam aj

s oslavou narodenia dietatka, krsto-
vymi ozdobami a party vyzdobou
na detsku oslavu.
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dm drogerie markt

AKO NA PLET A VLASY

ZAKLADOM JE CISTA PLET
V zime sa o seba stardme inak -
obliekame sa teplejsie a nasej
pleti tiez doprajeme ochranu
v podobe mastnejsich krémov
s vitaminmi. Po takejto starost-
livosti sa pod tuhymi krémami
nazbierali necistoty, ktorych
je potrebné sa zbavit. Cistiace
mlieko a pletova voda by sa
mali stat sucastou kazdoden-
ného ritualu Cistenia pleti.

Balea nature,

Cistiace pletové
Balea

mlieko, 200

&

Osviezujuca
Cistiaca pleto-
va emulzia
s vytazkami
z bio uhoriek | =
plet Cisti, ;
hydratuje
a odstranuje
mejkap a necistoty. Lahké
zlozenie osviezuje plet,
ktord je Cistend jemne
a zaroven dobkladne.

ml.

!

Balea, osvieZujuca pleto-
va voda, 200 ml.
Pletova voda s extrak-
tom z lotosu je vhodna
na kazdodenné dociste-
nie normalnej
a zmieSanej pleti. Vyva-
zené zlozenie s provi-
taminom B5 hydratuje
plet, uchovava tym jej

PO ZIME

Na prvé teplejSie dni po zime si musime pripravit
nielen Satnik, ale aj plet a vlasy. Dolezité je postarat

sa o ne tak, aby boli aj v novom rocnom obdobi vla-
sy krasne a plet svieza a jemna. Vyskusajte vyrobky
zn. Balea, vlastnu znac¢ku dm, ktoré su lahko rozpo-
znatelné vdaka dm logu na obale. Najvacsiu predajnu
dm v Bratislave najdete u nas na prizemi.

prirodzenud rovnovahu
a chrani ju pred podraz-
denim.

OZIVME POKOZKU!
Peelingu sme sa pocas
chladnych zimnych dni
vyhybali, teraz by sme
ho mali opét zaradit

k pomocnikom na
ozivenie pleti. Netreba
to vSak prehanat, aby
sme pokozku zbytoc-
ne nepodrazdili a namiesto krasnej
jemnej pleti nevideli len zacervenanu
a vysusSenu pokozku. Peeling mbze-
me pouzit aj na telo, zbavime ho tak
odumretych buniek a pokozka bude
nielen pekne vyzerat, ale rozdiel po-
citime aj na dotyk.

dm tip:

Balea, jemny peelin-
govy gél, 75 ml.
Peelingové castice
odstranuju z povrchu
tvare odumreté bunky

a zabezpecuju dokonalé
prekrvenie pleti. Vitamin
B5 chrani plet pred jej
vysusanim a napomaha
udrziavat jej rovnovahu.

Bal
.
_.IH

alverde, sprchovaci
peeling proti celu-
litide s citrénovym
olejom a rozmarinom,
150 ml.

Alverde sprchovaci
peeling proti celulitide
spdja jemné Cistenie

s U¢inkom podporujucim prekrvenie.
Jemné peelingové zrnieCka odstra-
Auju odumreté bunky pokozky, ucin-
na& kombinacia prirodnych latok

a vzacne oleje viditelne zlepsuju
obraz pokozky a robia ju hladsou.

OCHRANA A HYDRATACIA PLETI
Na jar uz vykukne aj sInie¢ko, ktoré
je sice zubaté, ale jeho sila nds mdze
neprijemne prekvapit. Nasa plet po
zime eSte nie je na napor jeho lucov
pripravena a je potrebné sa pred nim
chranit. Zakladom je kvalitny krém

s ochrannym faktorom, ktory nana-
Same na plet a dekolt kazdé rano.

dm tip:

Balea, Outdoor Aktiv,
letny krém na tvar

s OF 20, 50 ml.
Obzvlast jemné zlo-
zenie krému sa rychlo

vstrebe a ochrani plet ~ =HIE a
pred UV ziarenim :Mdn_nr 7
a negativnymi vplyvmi = Sssmesss
prostredia aj pocas e

slne¢nych dni.

PokoZzke doda dlho-

dobu hydrataciu a zdsobi ju cennymi
vitaminmi. Receptura s vytazkami

z alpskej ruze ochrani pokozku pred
UV ziarenim a volnymi radikalmi,
vitaminovy komplex s vitaminmi B5
a E ju ochrani pred vysusenim a OF
20 s posilnenym UVA-filtrom poma-
ha predchadzat starnutiu pokozky
spbdsobenému sine¢nymi lU¢mi.

Balea, Aqua, hydratacny gélovy
krém s aquacerinom, 50 ml.
Hydratacny
gélovy krém

s vysoko ucin-
nym hydro-
komplexom
zasobuje plet
vlhkostou,

a to 24 hodin
denne.




Aktivna uc¢inna latka aquacerin in-
tenzivne uchovava vihkost a zaroven
zvySuje pleti vlastné zasoby vihkosti.
UV ochrana predchadza predcasné-
mu starnutiu pleti, ktoré je spdsobe-
né slne¢nymi lu¢mi.

Balea Men, Outdoor Protection,
krém s OF 15, 75 ml.
Krém pre muzov

s vitaminovym
komplexom a OF 15
ucinne chrani pred
chladom, sInkom

a vetrom a je ideal-
nou starostlivostou
o0 namahanu pokoz-
ku muzov. Ochranny
faktor a posilneny
UV filter pomahaju
predchadzat predcasnému starnutiu
pleti. Zlozenie z bambuckého masla
a panthenolu vytvara na pleti mierny
ochranny film a chrani tak pokozku
pred vysusanim.

VLASY - KORUNA KRASY

Nielen nasa plet potrebuje po zime
maximalnu starostlivost. Casy, ked
sme prechadzali z extrémne stude-
ného pocasia do prekdrenych miest-
nosti, vlasy susili fénom, natahovali
si cez ne roldky a svetre a nakoniec
sme ich skryli pod Capice, su prec

a my musime zacat s ich ozivovanim.
Aby vlasy neboli dehydrované

a bez lesku, bez objemu alebo kreh-
ké a ldamavé, je potrebné ich vyzivo-
vat z hibky. Najlepsou volbou su
hydrataéné a vyzivhé masky a ich
pravidelnd aplikacia. Dolezity je aj
vyber vhodného Sampodnu. Ten si
vyberajte podla toho, ¢i su vase
vlasy farbené, jemné, suché alebo
vinité. Naslednou starostlivostou

je kondicionér, ktory berte ako
samozrejmost. Nanasajte ho iba do
strednej Casti vlasov a ku konce-
kom, aby ste predisli masteniu
pokozky hlavy.

V sUcasnosti nie je problém vybrat
si z vyrobkov doplnkovej starostli-
vosti o vlasy, ako su r&zne vlasové
kdry. Vyberajte tiez podla typu
svojich vlasov, ale pamatajte na

to, ze vsetkého vela Skodi a ak
nechcete mat vlasy tazké, splasnu-
té a bez lesku, nandsajte vlasové
pripravky s rozumom.

dm tip:

Balea, Professional, Sampdn na po-
Skodené vlasy, 250 ml.
Sampodn bez silikonu

s oSetrujucim argano-
vym olejom, hydratac-
nym komplexom

z pSeni¢ného proteinu,
panthenolu a glycerinu
stimuluje vlasovy korie-
nok a posilhuje suché,
ldmavé a Stiepiace sa
vlasy. Pomadha predcha-
dzat dedi¢ne podmie-
nenému vypadavaniu
vlasov.

-
g
TU SOM CLOVEKOM
TU NAKUPUJEM

Balea

RO pE i OuA

olej ma nemastné
zloZzenie a nezatazuje
vlasy. Suché vlasy vy-
hladi a doda im lesk. Je
idedlny pre kazdodennu
starostlivost o viasy.

Balea

Balea, Professional, balzam na po-
Skodené vlasy, 200 ml.

Zdravé a silné vlasy

az po konceky.

Balzam oSetruje silne
poskodené vlasy.
Obsahuje oSetrujuci
arganovy olej a vysoko
ucinny hydratacny
komplex z pSeni¢nych
proteinov, panthenolu
a glycerinu, ktory sti-
muluje vlasovy korienok
a posiliuje vlasové vlak-
no. RozCesavanie vlasov
bude vdaka balzamu jednoduchsie.

Balea, maska na vlasy
pre zamatovy lesk,
200 ml.

Zamatovo makkeé vlasy,
jemné ako hodvab - hod-
notnd maska na vlasy

s jemnym zlozenim bez silikdnoy,

s proteinmi a s efektivnou formulou
necha i splasnuté vlasy opat zaziarit
krasou. Osetrujlce zlozenie s hod-
notnymi hodvab-

nymi zlozkami
doda vlasom
zamatovo
trblietavy
lesk. Komplex
s vitaminom
B3 a B5 vlasy
osSetri a zane-
chd ich nadherne
hladké.

FROFTATIOMAL

Balea, Professional, olej na posko-
dené vlasy, 100 ml.

Olej s arganovym olejom intenzivne
vyzivuje poskodené vlasy. Vlasovy

SUTAZ
Teraz mate prileZitost vyhrat bali¢ek kozmetiky znacky Balea v hodnote
10 €. Stadi spravne odpovedat na sutaznu otazku:

Podla coho rozoznate vlastni znacku dm?
a) vSetky vyrobky vlastnej znacky dm su zelené

b) vSetky vyrobky vlastnej znacky dm maju 150 ml

c) vSetky vyrobky vlastnej znacky dm su oznacené logom dm

Svoje odpovede posielajte na spolu@poluscitycenter.sk do 30. 6. 2014.

Prihlasenim sa do sutaze a zaslanim emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate svoj suhlas so spracovanim

osobnych udajov spolo¢nostou Polus, a. s., v zmysle zakona ¢&. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov (dalej
len ,,Zakon*). Udaje budu v poskytnutom rozsahu spracované vyluéne na Géely sutaze, vratane vedenia databa-
zy sutaziacich. Suhlas je dany na ¢as nevyhnutny na dosiahnutie stanoveného Ucelu, pricom osobné udaje, kto-
rych ucel spracivania sa skoncil, budu v stlade so Zakonom zlikvidované. Prihlasenim sa do sutaze a zaslanim
emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate sucasne svoj suhlas s vyuzitim vasej emailovej adresy na zasielanie
informacii ohladne marketingovych akcii a noviniek POLUS CITY CENTER. Suhlas je mozné kedykolvek odvolat
zaslanim spravy za tymto ucelom na adresu: spolu@poluscitycenter.sk.
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MARIONNAUD

VIneny kabat i zamraceny vyraz
ulozte na zasluzeny spanok na
dno skrine. Prvé sinec¢né Iuce vo-
laju predsa po lahkosti a radosti
zo zivota! Dni su dlhSie, noci
o Cosi teplejSie a priroda sa
zobudza. Zobudte sa s nou aj vy!
Najdite si svoj vonavy ,klenot”,
ktory dokaze zahnat otupenost
a povestnu jarnu unavu. Tren-
dom jari a leta su svieze vone,
v ktorych dominuju ruze, kvety
a tropické ovocie.
Po mrazivom obdobi, ked sme
svoju pokozku a vlasy chranili
pred snehom, dazdom
a vetrom, prichadza cas, ked
sa vystavime na obdiv. Neza-
budajte preto na svoju plet -
s prichodom tepla sa ,,nosia“
jasné kontury, pevnost, vyso-
ka elasticita, jemnost
a rozjasnenost. Ak chcete
svojej tvari dopriat sviezu
ziarivost, zverte ju najnovsim
kozmetickym produktom,
ktoré predstavuju svoje
novinky na jar a leto. Su
vzdusné, lahké, hydratacné,
s jemnou texturou
a s rastlinnymi vytazka-
mi. Pri vybere kozmetiky
sa riadte svojim vekom
a typom pokozky. Krém,
ktory pouzivate vy, nie je
vhodny pre vasu mamu,
a z maminho krému by
ste nemali tajne kradnut
ani vy. Najma po zime by
ste si mali davat pozor na
to, &im vyzivujete svoju
pokozku. Nezabudajte
ani na to, ze prvé silné
slne¢né Iuce, jarnad una-
va, stres - to vsetko sa
odraza na vzhlade nasej
pleti.
Dokonaly letny mejkap
mobzete lahko docielit,
aj ked nemate poruke
osobného vizazistu.

vas look bude dokonaly.
Pre milovni¢ky veselych nechtov

tohtoro¢nym trendom. Stavte na

oranzové a ruzové farby. Hodia sa

a urcite budete vdaka nim nepre-
hliadnutelna.

CE MARIONNAUD - jemny puder
s vysokym percentom mineralov je
zamatovej textury, perfektne drzi
na pleti a vytvara dojem prirodzene

lietavé odlesky dodaju pleti sviezost
a iskru. Jeden univerzalny odtien
vhodny najma pre svetlejsie

a stredné odtiene pleti. 15,90 €.

OCNE TIENE SILKY EYE MARION-
NAUD - tri zmyselné odtiene rozzia-
ria oCi a premenia vas pohlad. Hod-
vabna krémova textura umoznuje
[ahké nanasanie ¢i uz prstami, alebo
$tetcom/hubkou. Aktivne zlozky

a kombinacia krému s praskom
zarucuju dlhotrvacnu farbu a jemné
odlesky dodaju odtienom Smrnc.

Staci vam jeden maly pomocnik -
rozjasnujuci puder. Ten doda pleti
oddychnuty opaleny vzhlad. Vdaka
[ahkym trblietavym odleskom ziska
vasa plet sviezost a iskru. Ak licenie
zakoncite jemnymi o&nymi tierimi,

mame skvelu spravu - farebné nech-
ty zladené s o¢nymi tienmi su opat

nezvycajnost a uzite si letné svieze

Vsetky produkty kupite u nds v Polu-
se v predajni Marionnaud na prizemi.

BRONZUJUCI PUDER SUN RADIAN-

opalenej pleti. Zjednocuje farbu a ma
velmi prijemnu letnd vénu. Lahkeé trb-

/Narionnaud

k vSetkym typom pleti, prindsaju po-
zitivnu energiu a slne¢nud atmosféru

K dostaniu su tri odtiene - fialovy
Mysterious Taupe, zlatisty Sparkling

Gold a jemne tyrkysovy Precious
Jade. 12,90 €.

KARL LAGERFELD - FOR WOMEN
Kvetinovy a sviezi tén ruzi je spreva-
dzany limetkou, magndliou a zjemne-
ny zamatovou broskynou. Dokonaly
podpis modernej sebavedomej zeny
je zahaleny zmyselnou vonou pizma
a ¢ierneho ambrového dreva.
Informacia o cene v predajni.

Bt D Pk
il BN RLOD

KARL LAGERFELD - FOR MEN
Nadc¢asova, moderna a zmyselna
vona pre muzov s levandulou
odklonenou téonmi zelenej fialky

a Stavnatého jablka. Vysledny dojem
dokresluje ambrové drevo

s chladivymi korenenymi nétami.
Informacia o cene v predajni.



IBUKI

Novy rad kozmetickych pripravkov
mladu plet intenzivne hydratuje.
Zmiernuje drobné necistoty, suché
miesta a viditelné priznaky unavy.
Tento Specialne vyvinuty intenziv-
ny hydratacny pripravok doda pleti
novu sviezost a energiu. Okrem toho
IBUKI zvysi odolnost pleti proti ne-
gativnym vplyvom. Vdaka najnovsej
technoldgii Shiseido sa Struktura
pleti zlepsi znutra, plet ziska dokona-
U rovnovahu.

PRE MLADU PLET
Kozmetika IBUKI bola vyvinuta
Specialne pre mladu plet po 25. roku.

wpEn  SHU AT
e - -

Feid A
-

Tento najnovsi rad pripravkov sta-
rostlivosti o plet prispieva k udrzaniu
prirodzenej rovnovahy. Okrem toho
vdaka vysokému podielu hydra-
tacnych zloziek zaistuje perfektny
vitdlny vzhlad. Exkluzivne v parfu-
mérii Marionnaud, informacia o cene
Vv predajni.

Marionnaud laky na nechty

Krasne upravené ruky aj nechty

a k tomu lak vo farbe, na ktord mame
prave naladu, to je doplnok kazdej
modernej zeny. Okrem pestrej fareb-
nej skaly zeny potesia lesk, sytost fa-

rieb, lahka aplikacia a predovsetkym
vysokd odolnost laku. K dostaniu
vyhradne v parfumérii Marionnaud.
Letné, svieze, vzrusujuce a navyse
neskutoc¢ne trendy! Oranzové teplé
tény su pre letny ¢as ako stvorené,
hodia sa k vsetkym typom pleti,
prindsaju pozitivhu energiu a slnec-
nu atmosféru. Trend sezdny jar/leto
2014. 4,90 €.

Burberry Body Tender

Véna mladosti, nddeje a prirody osla-
vuje krasu anglickou rannou rosou
a anglickou ruzou. Transparentnd,
Sumiva interpretacia vone Burberry
Body. Vbéna sa otvara so sviezostou
citrona, jablka a zeleného absintu.
Delikatnu zmes lahkej ruze, bieleho
jazminu a santalového dreva ndj-
dete v srdci. Makky zdklad kasmiru,
jantaru a pizma dodava hrejivost

a zenskost.

EDT 60 ml, 74 €.

[

YVES SAINT LAURENT

KOLEKCIA MANIFESTO

Kazda z voni v srdci ma vzacny kvet,
ktory pochadza zo zdhrady bielych
kvetin Manifesto a ktory sa rozoznie
pri dotyku esencie vzacneho dreva.

MANIFESTO

Tento parfum tvori véna jazminu,
tény konvalinky dodavaju celému
efektu dojem jarného stastia a zmy-
selny akord cédrového a santalového
dreva.

50 ml EdP, 81 €.

MANIFESTO L’ELIXIR

Je hlbsi a eSte tajomnejsi. Ide o sku-
toCny elixir Ziarivej zmyselnosti.

50 ml EdP, 96 €.

1l

MANIFESTO L’ECLAT

Toaletna véna prekrocila svoju osob-
nost a rozziarila sa iskrivou, oslnivou
a este Uchvatnejsou sviezostou.

50 ml EdT, 73 €.
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DAISY KVETINARSTVO

PREBUDTE SA

DO JARI!

Po pochmurnom a chladnom
obdobi sa vzdy teSime z prvého
sInka, jeho lU¢ov - a v neposled-
nom rade z kvetov. Prvé kvety su
symbolom jari, nového zivota,
zvestuju ndm, Ze svet bude opat
farebnejsi.
Aj malé dieta vie, aké su prvé
jarné kvety, no malokto tusi, ze
maju aj liecivé Ucinky a ze viace-
ré z nich nenajdeme len
v zdhradkach, ale mbézeme si
ich dopestovat aj doma. Ak
nemate zahradku, ale chceli
by ste si spestrit domacnost,
mozete zajst do novootvore-
ného kvetinarstva Daisy u nas
v Polus City Center na prizemi.

Snezienky - biele, jemné, nez-
né... Patria medzi prvé kvety,
ktoré sa pustaju do bitky

S mrazom a so snehom, spo-
pod ktorého vystrkuju svoje
hlavicky. Aj ked je eSte chlad-
né pocasie a nasa ndlada

este nie je pripravena na jar, dokazu
rozveselit kazdého z nds a umoznu-
ju ndm pocitit zavan jari. Snezienka
jarnd ma svoj poébvod v Eurdpe, rastie
volne a je prakticky mozné ju vidiet
kdekolvek v zadhrade alebo v lese.
Pozor vsak - je zadkonom chranena.

Fialky - kto by nepoznal prijemnu
charakteristickd véonu malickych
modrych kvietkov? S prvymi IU¢mi
jarného slnka chodime na prechadz-
ky a domov sa vraciame s malymi
kytickami, ktoré prevonaju cely byt.
Na trhu su vsak aj dvojfarebné, akoby
,Cipkované“ varianty. Fialka vSak nie
je len fialova ¢i modrd - na svete sa
objavuje od bielej, réznych odtiefov
ruzovej, cervenej az po bordovu
farbu. Vedeli ste, Ze fialka je lieci-
va rastlina, ktorej kazda cast sa da
na nieco vyuzit? Fialka bojuje proti
depresiam, znizuje teplotu, pomaha
pri bolestiach hlavy a fialkovd mast
vam pomdze na kozné problémy.
Uz najznamejsi lekar raného stredo-

o%
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veku Paracelsus povedal: ,,Jeden den
bez vone fialky je strateny den.”

Tulipany - hovori sa o nich, ze su
kralmi zahrad a parkov. Existuje viac
ako 150 druhov tulipdnov a mnohé

v nasich slovenskych obchodoch ani
nendjdete. Kvety vyrastaju z cibulky
a ich farebny kalich dokaze zdhradu
alebo park skraslit na nepoznanie.
Zaujimavostou je, Ze aj ked su tulipa-
ny tradi¢ne spajané s Holandskom,
ich skuto¢nou vlastou je Turecko,
teda Mald Azia. Ako prvy z ich rodu
kvitne tulipan Kaufmannov, po niom
nasleduje tulipan Fosterov a nako-
niec nas potesi tulipdn Gregov. Vdaka
tejto postupnosti tulipany kvitnu
prakticky od marca az do juna.

Narcisy - hovorime o nich ako

o kvietkoch nadeje a vidame ich pre-
dovsetkym v marci a aprili. Registro-
vanych je viac ako 9 000 odréd -
podla tvaru kvetu a ich pévodu. Aj
ked nas narcisy tesia svojimi kvetmi
uz zaciatkom jari, su niektoré druhy,
ktoré kvitnd dokonca uz koncom
zimy. Ak byvate v byte a chcete mat




radost z narcisov aj v zime, zaobsta-
rajte si narcis biely.

Prvosienky - len velmi tazko by ste
si ich pomylili s inym jarnym kvetom.
S typickymi trubkovitymi kvetmi Zltej
farby ich ndjdete velmi lahko a vdaka
hrubym korenom mézu na jednom
mieste prezit aj patdesiat rokov! Svo-
jimi kvietkami nas prvosienka zvykne
tesit priblizne od konca marca az

do maja. Meno dostala z latinského
slova ,primus”, €o znamena prvy.

Sedmokrasky - inym nazvom chu-
dobky. Rastu v kazdom travniku,
zdalo by sa teda, Ze je ich pestovanie
Uplne zbyto&né. Nie je tomu tak, tie-
to krasky z Celade astrovité dokazu
ozdobit kazdu zahradku, staci si len
vybrat spravny kultivar. Su to velmi
oblubené kvety a ak patria k vasim
favoritom, mozete si ich vysadit pria-
mo na zahony, no vyniknu aj

v okennych kvetind¢och a v okras-
nych nadobach.

Takto by sme mohli vymenovat dalsie
jarné kvety, ktoré nas tesia v nasich
zdhradach. No nielen kvety, ale aj ich
farba prezradza ¢o-to o Cloveku. Kvet
hovori svojimi farbami. Méze vyjad-
rit potesenie, upokojit mysel alebo
naznacit ndklonnost. Ak ¢lovek po-
zorne pocuva, kvety mu odhalia svoj
pribeh. O tomto pribehu a vyzname
farieb si mdézeme povedat nabuduce.
Ti z vas, ktori na jesen nestihli zasadit
cibulky kvetov, nemusia byt smutni,

MOJA RODINA

jarné kvietky moézete mat aj napriek
tomu - daju sa vysadit do réznych
Crepnikov, koSikov,

vaz a inych nadobiek.
Pridte si vybrat k ndm
do Polus City Center
do kvetinarstva Daisy.
Dovolte jari, aby zavita-
la aj k vdm domov.

Kvetinarstvo Daisy po-
nuka pre svojich zakaz-
nikov donasku kvetin

v rdmci Bratislavy do

2 hodin.

V obchode najdete
Siroky vyber reza-

nych i ¢repnikovych
kvetin - vzdy Cerstvé

a v najvyssej kvalite.
Ponuka rézne druhy
kytic - gratula¢né,
promocné, svadobné,
smutocné, narodeninové
i netradi¢né. Na mieru
pre vas pripravia kve-
tinovu vyzdobu podla
vasich predstav. Okrem
Sirokého vyberu kvetov
vas vzdy milo prekvapia
svojim pristupom

a doplnkovym tovarom.

TIP:

Nezabudnite na 11. 5. -
Deni matiek a poteste
tu svoju peknou kytic-
kou. Pridte si vybrat
do kvetinarstva Daisy.




a odborna montaz.

NA €O DAVAT POZOR
Sikovné gazdinky pri kupe ku-
chynskej linky nehladia len na
efekt a krasu. Vsetko musi byt
poruke, no zaroven musia mat
dostatok miesta pri vareni.
Co je nemenej dolezité -
pracovna doska musi byt
stale Cista. My sme si pre
vas pripravili niekolko tipov,
ako vasu kuchynu udrzat
stale Cistu a ako novu.

FOLIE NA DVIERKACH
Lesklé folie na dvierkach
sU ¢oraz CastejSie a ich
udrzba je pohodlna ako
pri matnej farbe. Leskla
folia je zranitelna len
v Case, ked' z nej odlepite
ochrannu féliu, ktora ju
chrani pred poskriabanim
pocas montaze a pre-
pravy. Je nutné dodrzat
72-hodinovu lehotu od
odlepenia fdlie, pocas
ktorej nesmiete povrch
Cistit. Potom uz moéze-
te bez obav obnovit
lesk na dvierkach. Pri
lesklom povrchu nepo-
uzivajte tekuté prasky

DECODOM

Mnohi mate iste predstavu o tom, ako by mala vy-
zerat kuchyna vasich snov. Len malokto vam vsak
vie poradit, ako zariadit taku, ktora bude funkcéna,
no zaroven pekna. Mézete listovat v ¢asopisoch,
inSpirovat sa zndmymi... alebo usetrit ¢as a poradit sa so Specialistami. Nemusite
chodit daleko, staci prist na nase prvé poschodie, kde najdete predajiu Decodom.
Vy poviete svoju predstavu o kuchyni a oni vam pripravia graficky navrh vasej
kuchyne. Zadarmo. V grafickom programe vam aj poradia, ako umiestnit vsetky
spotrebice ¢o najefektivnejsie. Samozrejmostou sii zameranie, doprava, vynesenie

CHCETE KUCHYNU,
ktora je stale
ako nova?

ani Cistiace prostriedky obsahujuce
mikrocastice. Idedlna je mydlova
voda a makka handricka. LeSteny
povrch nie je pdrovity, a tym je
zotieranie jednoduchsie.

PRACOVNA DOSKA

Pracovna doska je miesto, ktoré je
vystavené najvacsej zatazi. Odloze-
ny horuci hrniec, rozliaty ocot alebo
udery ticikom ¢&i nozom kladu na
povrch vysoké naroky.

Umakartova Uprava je preto najide-
alnejsim rieSenim. Na jej Cistenie moé-

Zete pouzit aj tekuté prasky a bezne
pouzivané chemické prostriedky
v domacnosti.

PODNOZ

Haklivym miestom je aj podnoz -
teda podstavec, na ktorom stoja
spodné skrinky. Vyberte si taku linku,
ktora stoji na plastovych nohach. Cis-
tenie pod nou je velmi jednoduché

a navyse je linka chranena pred vih-
kostou z podlahy pri umyvani alebo
rozliati. Nohy prekryjete dekorac¢nou
listou v lubovolnej farbe.



MOJA RODINA

KOVANIE

Kvalitna kuchyna musi byt vybavena
kvalitnym kovanim. Jeho vyhodou
je popri pouzivatelskom komforte

aj bezudrzbova prevadzka. Mnoho
vyrobcov poskytuje na kovania
dozivotnu zaruku.

UCHYTKY

Uchytky na dvierka volte vzdy
kovové. Tym, Ze nie su striekané ani
farbené, nikdy sa vdm ani neolupu,
ani nezmenia farbu.

Pri navsteve predajne si mbdzete
vyskusat kazdy povrch a uz dopredu

budete vediet, ako sa bude udrziavat.

Mnozstvo zakaznikov, ktori ho skusali
pred vami, su najlepsim testom.

AKO NA DOBRU KUCHYNU ALEBO
PRECO SA OBRATIT NA ODBORNI-
KA?

Skusenosti, ktoré predajca kuchyn-
ského nabytku nadobudol, vdm
uSetria ¢as a v kone¢nom désledku
aj financie. Najlepsie urobite, ak
pridete do predajne s ¢o najpresnej-
Sou predstavou, aby védm predajca
vedel ¢o najlepsie poradit. Vy sa tiez
nevyhnete niekolkym otdzkam -

a odpovede na ne by ste mali poznat
este predtym, ako kuchynu zaénete
planovat.

AKE SU ROZMERY PRIESTORU,
V KTOROM SA MA NACHADZAT
KUCHYNSKA LINKA?

Pri kuchyniach vyrabanych na mieru
sa ponuka mnozstvo variacii, ako
poskladat jednotlivé diely. Hoci vasa
fantazia nema hranice, kuchynské
steny musite reSpektovat. Odmeraj-

te vSetko, ¢o sa nachadza na
stendch - elektrické zasuvky,
potrubia, radidtory, stavebné
vyklenky, dvere, okna, vysku pa-
rapetu od podlahy, vysku stropu.
Jednoducho vsetko, ¢o vycnieva

zo steny a mohlo by tvorit prekazku.
Nezabudnite na material, z ktorého
je stena postavena.

rldecodom

KUCHYNE A NABYTOK

AKY DIZAJNOVY TYP OBLUBUJE-
TE?

Prelistujte si Casopisy, kataldgy, po-
zrite si internet a oboznamte sa

ROZVODY UZ MATE PRIPRAVENE?
Bez vody, plynu alebo elektriny
kuchyna neozije. Idedlny postup

je takyto - navrhnite si kuchynsku
linku a az potom zavolajte elektrika-
ra, vodara a dalsSich majstrov. Podla
technickej dokumentécie vypracova-
nej kuchynskym studiom vam vsetko
pripravia tak, aby nevznikla kolizia so
spotrebi¢mi alebo skrinkami.

s réznorodostou tvarov, farieb, deko-
rov a materidlov. Uz doma si ujasnite,
aky styl vdm je najblizsi a do pre-
dajne pridte s jasnou (alebo aspon
pribliznou) predstavou. Dolezité je
uvedomit si, Ze s kuchynskou linkou
budete chciet zladit aj stdl, stoli¢-

Ky, jedalen alebo cell obyvacku, ak
mate otvorenu dispoziciu.

EXTRA TIPY

Pamatajte, ze technické normy platia
pre vSetkych a ich nereSpektovanie
sa vdm moze vypomestit pri reklama-
cii spotrebicov alebo kuchynského
nabytku.

Popremyslajte, ¢o vSetko budete

v kuchynskej linke skladovat - tanie-
re, pohare, pribory, hrnce, kuchynské
naradie, potraviny. Toto vSetko ma
vplyv na velkost a skladbu skriniek.

Nezabudnite na rozmiestnenie sve-
telnych zdrojov v kuchyni - dblezité
je najméa osvetlenie pracovnej

a varnej plochy.



TESCOMA

KRALOVNE V KUCHYNIACH
aj vdaka Tescome

zjednodusSenie varenia.

CiM SI TESCOMA ZiSKALA
SRDCIA ZIEN?

Najma napaditostou, praktic-
kostou, modernym dizajnom,
variabilnostou, vynikajucou
prepracovanou ergonémiou
a tiez farebnostou. Zladit si
kuchynu v oblubenej farbe

a citit sa v nej ako kralovna -
to je aj povzbudenie Zzenskej

hravosti, lahkosti a mozno aj
snivania.

CAS NA TVORIVOST
Priprava jedal a pecenie
uz nemusia byt len kazdo-
dennou povinnostou, ale
prijemnou tvorivou ¢innos-
tou. Ak chcete vo svojej
kuchyni farebné a tvarové
linie, ktoré sa neustale
daju dopinat, navyse za
prijatelny cenu, zdjdite do
Tescomy. Na prizemi naj-
dete vsetko, ¢o v kuchyni
potrebujete.

Najviac C¢asu travime v spalni a kuchyni. Kym pocas
odpocinku a relaxu si chceme uzit ¢o najviac pohod-
lia, pri vareni ocenime praktickost a Sikovné pomoc-
ky. Azda niet gazdinky, ktord by nepoznala oblubené
vyrobky spolo¢nosti Tescoma. Znie to az neuveritel-
ne, ze tato spoloc¢nost ponuka novinky do kuchyne
uz vySe dvadsat rokov. SU napadité, velmi ucelné,
reaguju na nové technoldgie a varenie s nimi je vzdy
radostné a jednoduché. Tescoma u nas v Polus City
Center nielen spolupracuje v nasej Skole varenia, ale
Vo svojej predajni ponuka Siroky rad vyrobkov na

VSTUPTE DO SVETA
VYCHYTAVOK

PANVICE ECOPRESTO SIGNAL
Smazenie na znamenie! Panvice
ecoPresto Signal v styroch farbach,
Styroch priemeroch, s keramickym
neprilnavym povrchom v krémovej
farbe ¢akaju na start. Dobre viditelny
indikator - logo Tescoma - na hornej
strane rukovati signalizuje optimalnu

teplotu na smazenie. Setrite zdravie,
¢as a energiu.

SUNKOVAR PRESTO

S TEPLOMEROM

Stdva sa vam cCasto, Ze stojite pred
regdlom udenin a porovnavate, ktord
Sunka ma vyssi podiel masa, menej
soli a je najvyssSej akosti a nikto vam

s tymto vyberom odborne nepomo-
ze?

ftescoma.

Tak preco si svoju vlastnu Sunku
podla svojej chuti nevyrobit?

Vdaka Sunkovaru Presto je priprava
tejto masovej pochutky omnoho lah-
Sia, a najma bez zdravotného rizika.
Pri kipe Sunkovaru dostanete aj na-
vod na pouzitie s deviatimi
origindlnymi receptmi na
pripravu niekolkych
druhov Sunky
a dalSich pokr-
mov v podobe

teriny, pastéty N :
alebo napri- t"w
klad tradic- e

nych ¢eskych
zemiakov so smo-
tanou.




MOJA RODINA

FORMY A PLECHY DELICIA GOLD
Novy rad luxusnych plechov a foriem
potesi vSetkych vasnivych milovnikov
pecenia. Plechy aj formy z vysoko-
kvalitnej hrubostennej ocele su
opatrené prvotriednym neprilnavym
povlakom proti pripalovaniu, velké
Uchytky umoznuju bezpecnu mani-
puldciu aj s nasadenymi kuchynsky-
mi rukavicami. Gulata a Stvorcova
rozkladacia forma sa pysia odnima-
telnym dnom a presahujlce okraje
umoznia Stylové servirovanie

a pohodIné zdobenie mucnikov bez
starosti o novy obrus. S Delicia Gold

Vildecodom

KUCHYNE A NABYTOK

NAJPREDAVANEJSIE
KUCHYNE NA SLOVENSKU

dizajnom misiek, masivnych po-
krievok a naparovacieho dielu.
Doslova na mieru silikdno-
vym miskdm Fusion Diet
Revolution bola
vytvorend
Velka diétna
kucharka

s 15 original-
nymi

a odskusany-
mi recept-
mi.

mozete piect naozaj diétne, formy
nepripaluju a umoznuju pecenie slad-
kych aj slanych pokrmov s vyrazne
obmedzenym mnozstvom tuku!

MISKY FUSION DIET

REVOLUTION

Varte zdravo, chutne, revoluc¢ne!
Misky su vynikajuce pri priprave
diétnych pokrmoy, a to tak pokrmov
pripravovanych v pare, ako aj pri
zapekani pokrmov v rure bez pouzi-
tia tuku. Unikatnou prednostou
misiek je spojenie pruzného Zia-
ruvzdorného silikénu s origindlnym

Predajné centrum TESCOMA najdete
na prizemi.
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FIROTOUR

SPOZNAJTE RYTIEROV
na Malte!

LETNE PRAZDNINY NA
MALTE - ALL INCLUSIVE PRE
RODINY S DETMI
Malta je hlavnym ostrovom
Maltského suostrovia v Stre-
dozemnom mori. Na rozlohe
len 246 km? ndjdete naozaj
vSetko - megalitické stavby,
stredoveké vazenie, Utesy
s tajomnymi jaskynami,
zdhrady a parky, vyse 300
chrdmoy, kostolov, zvonic
a kaplniek, UNESCO pamiat-
ky, pieskové plaze, podmor-
sky svet, vyborné pod-
mienky na vodné Sporty aj
noc¢ny zivot. Az na vynimky
sa da na Malte vSade do-
stat autobusovou dopra-

Poculi ste uz o Malte? O ostrove mensom nez
Bratislava, kde sinko svieti takmer cely rok? Malta
bola osidlena uz 5 000 rokov pred nasim letopoc¢-
tom a najznamejsia je hadam vdaka Radu maltéz-
skych rytierov v 16. storoéi. Co viak malokto vie,
na jej uzemi sa vystriedali FeniCania, Rimania i
dokonca Napoleon. Preco by ste ju na par dni nemohli osidlit aj vy?

vou, ktora tu funguje velmi dobre

a je lacna. Ak si na spoznavanie Malty
poziciate auto, nezabudnite, Ze sa tu
jazdi vlavo.

Nie vSetci vSak miluju spoznavanie
historie. Preto pre vas FIRO-tour

u nas v Polus City Center pripravila
na toto leto niekolko tipov.

KAM NA MALTE:

 ak vase deti snivaju o plavani
s delfinmi, bozkavani sa s mrozmi,
drzani papagajov, hladkani hadov
a legudnoy, tak je Mediterraneo Ma-
rine Park to pravé miesto pre vas,

e Splash&FunWater Park je urceny
nadsencom toboganov a vodnych
atrakcii,

e pre vSetkych duchom mladych je

@tour

CESTOVNA KANCELARIA

tu zdbavny park PopeyeVillage
(dedinka Pepka namornika),

¢ 175 druhov podmorskych zivoci-
chov v 26 vodnych nadrziach naj-
dete v Maltskom narodnom akvariu.

Ubytovanie pre rodiny s detmi odpo-
ru¢a FIRO-tour v jednom z top malt-
skych all inclusive hotelov - v hoteli
Seabank Resort & Spa****+.

Hotel po kompletnej rekonstrukcii
ponuka priestranné nefajciarske Stan-
dardné izby s vyhladom na bazén

az pre styri dospelé osoby. Okrem
vybornej kuchyne v Siestich restau-
raciach vas denne ¢akaju flasa pitnej
vody na izbe ¢i hotelovy shuttlebus,
ktory vas odvezie do Sliemy. Bez
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starosti budu aj ti z vas, ktori vyza-
duju Specidlnu diétu (bezlepkovd,
bezlaktdzovy, dia a pod.) - nevahajte
sa obratit na manazéra reStauracie,
ktory vém poradi pri vybere jedal
alebo zabezpedi ich pripravu.

VASE RATOLESTI

SA MOZU TESIT NA:

* medzindrodny hotelovy detsky klub
s mnozstvom kreativnych aktivit
denne 10.00 - 18.00 hod.,

e detsky klub Firacik so slovenskymi
a s ¢eskymi animatormi, ktory bude
fungovat v prazdninovych mesia-
coch jul - august,

e detsku diskotéku,

e Zivé spievanie a tancovanie na
podiu,

¢ Jungle Restaurant, jednu z najlep-
Sich detskych restauracii na Malte,
ktora ponuka Specidlne detské
menu a americkd kuchynu a kde sa
mozu deti vysantit v ,dzungli“ pod
dozorom trénovanych animatorov,

e detsky bazén so Smyklavkami pre
najmensich,

e detské ihrisko,

e Cistu pieskovu plaz s pozvolnym
vstupom do mora a priezracnu
vodu.

Medzi dovolenkarmi oblUbeny hotel
Seabank Resort & Spa****+ je naozaj
all inclusive. A ¢&i uz sa rozhodnete
pre aktivnu, alebo relaxa¢nu dovo-
lenku, kvalitné sluzby tohto hotela su
zarukou bezstarostnej dovolenky.

Viac informacii o hoteli, terminoch
leteckych pobytov a cenach najdete
na www.firotour.sk.

FIRO-tour pre vas pripravila fantasticku sutaz o pobyt v Bese-

novej na dve noci v obdobi april - maj a oktéber - november.
Staci, ak spravne odpoviete na otazku:

AKA JE AKCIOVA CENA ZA DETI NA PRISTELKE V LUXUSNYCH
STUDIACH GINO PARADISE BESENOVA, KTORE PONUKA FIRO-tour?
Spravnu odpoved ndjdete na www.firotour.sk.

Svoje odpovede zasielajte na spolu@poluscitycenter.sk do 30. 6. 2014.

Prihldsenim sa do sutaze a zaslanim emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate svoj suhlas so spracovanim

osobnych udajov spoloénostou Polus, a. s., v zmysle zdkona ¢. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov (dalej
len ,Zakon*). Udaje budu v poskytnutom rozsahu spracované vyluéne na ucely sutaze, vratane vedenia databazy
sutaziacich. Suhlas je dany na ¢as nevyhnutny na dosiahnutie stanoveného tcelu, pricom osobné udaje, ktorych
Ucel spracuvania sa skoncil, budu v sulade so Zakonom zlikvidované. Prihlasenim sa do sutaze a zaslanim
emailu na spolu@poluscitycenter.sk ddvate sicasne svoj suhlas s vyuzitim vasej emailovej adresy na zasielanie
informacii ohladne marketingovych akcii a noviniek POLUS CITY CENTER. Suhlas je mozné kedykolvek odvolat
zaslanim spravy za tymto u¢elom na adresu: spolu@poluscitycenter.sk.



VITKOVICE TOURS

VASA JEDNOTKA
ha Jadrane

KA

VITKOVICE
TOURS

Vravi sa, ze slovenské more je v Chorvatsku. Ak sa k nemu toto leto chystate, mame pre
vas niekolko uzitoCnych tipov a rad. Ktoré miesta nevynechat a ¢o urcite zazit, poradi
jednotka na Jadrane - a najnovsie uzZ aj u nas v Polus City Center - VITKOVICE TOURS.
Kazdy rok v tejto oblubenej dovolenkovej destinacii ponuka viac nez 520 ubytovacich

ist zrelaxovat.

PRE RODINY S DETMI
Chcete dopriat sebe a svojej
rodine skvell dovolenku na
Jadrane plnu zazitkov, kras-
nych plazi a kdpania? VITKO-
VICE TOURS odporuca novy
Neptun klub na ostrove Hvar.
Jeho programova ponuka,
zdbava, Sportové aktivity
a zapasy, hry pre dospelych
a deti, ranna rozcvicka
a kazdy tyzden prekvapenie
v ,kresle pre hosta“ su
Vv spojitosti s nddhernym
prostredim jednoducho
skuto¢nym zazitkom! A to
nielen pre deti, ktoré uz

tradi¢ne Neptun kluby miluju najma
pre bohaty animaény program.

PRE TYCH, KTORi CHCU SUKROMIE
Ubytovanie v apartmanoch

v Chorvatsku je idedlnou volbou pre
tych, ktori davaju prednost sukro-
miu pred velkymi hotelmi. Privatne
apartmany su umiestnené v apart-
manovych domoch alebo samostat-
nych vilkadch. Hostia maju zvycajne

k dispozicii aj zahradu, v ktorej si
mozu grilovat alebo len tak relaxovat.
Niektoré apartmanové domy aj vilky
maju aj vlastny bazén.

Ak tuzite po sukromi a zaroven chce-
te vyuzit hotelové sluzby, mdzete sa

zariadeni, do ktorych mézete cestovat bud svojim autom, autobusom, alebo aj le-
tecky. Od svojho zalozenia prepravili do Chorvatska vyse milion spokojnych klientov.
Preto sme sa obratili priamo na nich, aby nam - a aj vdm - poradili, kam sa toto leto

ubytovat v apartmanoch, ktoré su
sucastou hotelovych komplexov &i
apartmanovych stredisk a rezortov.
Pri ubytovani v tychto apartmanoch
mate obyc¢ajne moznost doku-
penia polpenzie alebo plnej penzie
v blizkom hoteli a tiez moznost vyu-
zivat sluzby hotela (ihrisko, bazény,
animacie). Apartmany ponukaju
kvalitné, pohodIné ubytovanie, na
ktoré ste zvyknuti z domu - spalnu,
obyvaciu izbu s kuchynskym kutom
a chladnic¢kou. Samozrejmostou su
samostatné socialne zariadenie

a vilastna kupelfa. Vacsina apartma-
nov ma aj balkén ¢&i terasu. Do nie-
ktorych apartmanov mdzete dokon-
ca cestovat aj so svojim psikom.

PRE SENIOROV
Vela senioroy, Zial, nechodi k moru,
pretoze si to nemdzu dovolit. VITKO-
VICE TOURS vs$ak ponuka zvyhod-
nené pobyty pre déchodcov, ktorym
pobyt pri mori dokaze vyrazne
zlepsit zdravotny stav. Na Jadrane
maju seniori hned niekolko moznos-
ti - ubytovaciu kapacitu v Promajne,
Makarskej a v Basko Polje. Cielom je,
aby mali moznost si dokladne pre-
vetrat pluca, stretnut sa s ceskymi
zdravotnikmi, ktori budu v klube
pritomni, naucili sa podporovat
vlastnu vitalitu, ale aby tiez ziskali
mnozstvo novych informacii pre
svoj dalsi Zivot. Sucastou klubu su
programy Neptun klubu - knizni-
ca, rad hier, aktivit a spolocensky



zivot. Co je pre Makarsku riviéru
unikatne, je moznost dlhych kazdo-
dennych prechadzok, behania alebo
vychadzok na bicykli po brehu s pria-
mym uc¢inkom mediteranskej klimy,

t. j. jodu, silic, soli a ¢istého vihkého
vzduchu.

PRE NAROCNEJSICH

VITKOVICE TOURS vie, ktoré hotely
ponukaju nadstandardné sluzby

a kde budu spokojni aj ti naro¢nejsi
klienti. Napriklad 4-hviezdickovy
hotel Antonija v Drveniku ponuka
kvalitné ubytovanie par metrov od
mora.

K dispozicii maju klienti wifi zdarma,
bar, terasu, parkovisko a obchod

v blizkosti hotela. Ubytovanie je
v klimatizovanych 2-16zkovych
izbach so sprchou a WC, SAT TV,
s minibarom, fénom a trezorom.

Snad kazdého navstevnika si ziska

Brela a jej carovna atmosféra uzkych

okruhliakovych plazi lemovanych

borovicami, ktorych vetvy siahaju az
na hladinu mora. ,,S hlavou v tieni, te-

lom na slnku a nohami vo vode* - to
vsSetko patri k Brele, ktord je jednym
z najvyhladavanejSich miest naro¢-
nych klientov.

MAKARSKA je turistickym centrom
Dalméacie leziacom na tpati mohut-
ného masivu Biokovo. Najdete tu

MOJA RODINA
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tieZ mizeum s jednou z najbohat-
Sich zbierok musli na svete.

Novootvorent CK VITKOVICE
TOURS najdete v Poluse na prvom
poschodi na Piccadilly.




Olej mnohi pouzivame len na
vyprazanie. Prideme do obcho-
du, vezmeme z regalu rokmi
pouzivanu znac¢ku a hotovo.
Sme si vSak isti, ze vyberdme
spravne? Kupujeme olej, ktory
bol vyrobeny z kvalitnych su-
rovin? Neobsahuje chemikalie?
Boli pocas vyrobného procesu
uchované ziviny? Pouzivame
na vyprazanie vhodny olej,

a nenalievame si na Salaty olej
na pecenie?

BIOPARK

Odlisit zdanlivo kvalitné potraviny od tych naozaj zdra-
vych moéze byt v dnesnej dobe velmi tazké. Vyber v ob-
chodoch je velmi Siroky a nezriedka sa pozerame len na

cenu. Ako ale vybrat to, ¢o nasmu telu neuskodi, ale prave
naopak - prospeje ¢o najviac?

V predajni Biopark u nas v Polus City
Center selektuju produkty tak, aby
sme si ich vSetci mohli vychutnavat

s Cistym svedomim. Dnes vam
predstavime dva oleje, ktoré pri
spravnom pouziti spifnaju nase tri za-
kladné kritérid: su zodpovedné voci
vasmu zdraviu, ohladuplné voci nasej
planéte a buducim generaciam, a za
ktoré ich producenti a pestovatelia
dostali férovu cenu.

AKO SPOZNAT NAOZAJ DOBRY
OLEJ UZ NA PRVY POHLAD?
Je zabaleny v malej sklenenej flasi
(vacsinou tmavej, aby bol chraneny
pred svetlom - napriklad lanovy olej
oxiduje velmi rychlo). Ten najkvalit-
nejsi olej je lisovany za studena zo
semien a z orechov z ekologického
polnohospodarstva - na obale ma
znacku BIO certifikacie. Kedze je
BIO, nesmie sa chemicky rafi-
novat. Vyrobca vytazi Setrnym
lisovanim podstatne menej oleja
ako vyrobca, ktory olej lisuje
pomocou chemickych rozpus-
tadiel - to je dévod jeho vyssej
ceny. Na zdravi by sme vSak Set-
rit nemali. V nerafinovanom
oleji sU zachované mnohé
cenné ziviny. Da sa
s nim pripravit
lahodny pokrm,
ktory sa stane
vasim jedlom
a liekom zaroven.
My sme pre vas
tentoraz vybrali
jeden ,tunajsi“
a jeden exoticky
olej, ktoré mébézete
vyuzit nielen vo
vasej kuchyni...

(NE)RAFINOVANY VYBER

bio for life

LANOVY OLEJ
LiecCivé ucinky semienok rastliny so
svetlomodrymi kvetmi poznal uz
Hippokrates. Aj na Slovensku sa lan
povazuje za tradi¢nu plodinu, ktora
sa po starocia vyuzivala na rézne
Ucely, vratane kuchyne a mediciny.
Mahatma Gandhi povedal: ,VSade,
kde sa lanové semienka stavaju bez-
nou sucastou stravovania ludi, zlepsi
sa ich zdravie.”

LLanové semienka a lanovy olej su
Specifické tym, Zze obsahuju velké
mnozstvo protirakovinovych ligna-
nov a nenasytenej omega-3 mastnej
kyseliny.

Co spdsobuje nedostatok omega-3
mastnych kyselin?
ZvySuje sa riziko
srdcovych ocho-
reni, infarktoyv,
mozgovych prihod,
zapalov, artritidy

a niektorych dru-
hov rakoviny. Le-
kari a odbornici

na zdravu vyzivu
preto povazuju

za idedlny po-

mer 2 az 5 die-

lov omega-6 na

1 diel omega-3
mastnych kyse-

lin. V modernej
strave, zalozenej
na rastlinnych
tukoch, je vSak
velmi ¢astym
pomer az 20 : 1.

V BIO lanovom
oleji znacky Bio
Planete je podiel
omega-3az 43 %
(pre porovnanie,

.
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v konopnom oleji priblizne 19 %,

v tuénych rybach 12 - 24 %, v olivo-
vom oleji 2 - 4 %, v slne¢nicovom
oleji O %). Vdaka vysokému obsahu
vitaminu E je lanovy olej tiez silnym
antioxidantom, priaznivo p&sobi na
elasticitu ciev a pokozky, hladinu
cholesterolu, podporuje imunitu.
LLanovy olej znacky Bio Planete je
100 % cCistym produktom, ziskanym
vylisovanim z lanovych semienok,
ktoré boli vyprodukované v ekologic-
kom polnohospodarstve (certifikat
BIO). Vdaka Specialnej 3D filtracii ma
velmi jemnu chut a je vhodnym ole-
jom o.i. aj pre vegetaridansku, vegan-
sku a surovu/zivi/vitaridansku stravu
(tzv. RAW food).

POZOR: Lanovy olej sa nesmie po-
uzivat na varenie a pecenie. Kedze
tento olej oxiduje a horkne pomerne
rychlo, mal by byt uskladnovany

v chladnicke!

! Kokosol

e

KOKOSOVY OLEJ - NIELEN DO
KUCHYNE

V tropickych krajindch sa kokosové
palmy nazyvaju aj ,,stromami oblo-
hy“. Rastu az do vysky 30 metrov
a su skutoénym darom z nebies. Olej,
ktory sa ziskava z plodov kokoso-
vych paliem, je totiz nielen prirodny
liek s antioxida¢nou silou, ale je aj
neuveritelne univerzalny, ¢o sa tyka
moznosti pouzitia. Na kulinarske
Ucely sa hodi predovsetkym preto,
lebo ma vysoky bod zadymenia (az
230 stupnov Celzia) a nizky stupen
oxidacie.

Okrem toho, ze je velmi chutny, pysi
sa celym radom lie€ivych ucinkov

a schopnostou posiliovat imunitu.
Kyselina laurova, ktord obsahuje, ma
antibakteridlne a antivirusové ucinky.

Dokaze inaktivovat
aspon tucet pato-
génnych virusov,
likviduje kandidu

a plesne v &revhom
trakte, pomaha
zneskodnit streptoko-
ka (bolesti hrdla, za-
pal plic, zapal dutin),
stafylokoka (otrava
jedlom, infekcie moco-
vych ciest), neisseriu
(meningitida, kvapavka,
vaginalne zapaly), chla-
mydiu (genitdlne infek-
cie, zapal spojiviek, zapal
pluc, parodontitida)
a Helicobacter pylori
(zaludoé&né vredy). James Duke vo
svojej knihe Medicinal Plants of the
World napisal, ze kokosovy orech

a kokosovy olej sa pouzivaju ako lu-
dové lieky na lieCbu viac ako tridsia-
tich piatich zdravotnych tazkosti od
abscesov az po hojenie ran. Navyse
je dobre zname, ze absorpcia vapni-
ka, horc¢ika a aminokyselin je zvySe-
na, ak deti kimime stravou, ktorej
sucastou je aj kokosovy olej.

MOZNOSTI VYUZITIA KOKOSOVE-

HO OLEJA:

1. Na pecenie a varenie sladkych aj
slanych pokrmov.

2. Ako nahrada masla - nielen pre
[udi s intoleranciou laktdzy, vega-
nov Ci vitaridnov (RAW).

3. Pri redukcii vahy - neobsahuje
cholesterol, navodzuje pocit nasy-
tenia.

4. Na telo - ako telové mlieko po
kupeli ¢i sprche.

5. Ako balzam po holeni - je idedlny
aj pre citliva pokozku.

6. Na vlasy - proti ldmaniu a vy-
padavaniu vlasov, skrasluje
a ozdravuje vlasy.

7. Na masaze - ma prijemnu vonu,
dobre sa vstrebava, zanechava
pokozku pruznu a hladku.

8. Ako mlieko po opalovani - po-
maha predchadzat pred¢asnému
starnutiu koze a vraskam.

9. Ako balzam na pery - zabranuje
popraskaniu pier, vhodny v zime
ivlete.

10. Na zuby - bieli zuby a na rozdiel
od agresivnych chemickych pro-
striedkov neposkodzuje sklovinu,
upokojuje dasna a predchadza
tvorbe aft.



GREEK FARM

OLIVOVY OLEJ JE MALY ZAZRAK
Naucte sa rozoznat ten najkvalitnejsi!

M4 svoju histériu. Dokonca a oznacuju sa ako ,,0lio d oliva” si uz davaju pozor na
je sti€astou gréckej mytolo- a mozu obsahovat aj chemické latky.  zeleninu alebo maso,
gie. Svojou chutou i véiiou je Vyrébajg sa zwollejovyc,hv\'/yli.skov 'za ale o!eje Si e_éte \_/y-.
nezamenitelny. A &o je najdé- pomom.pogm.tla ro%pustadle'l. Su bera’t' nevedia avje im
leZitejSie - je zdravy. Ak ste p.reto aj velmi lacné a balené vac- _dost'Jedno,.na'com
o ) Sinou v plastovych obaloch, ¢o su jedla z kvalitnych
ho dot'eraz pc_>u2|vall len p"_ uz samy osebe dostato¢né indicie surovin pripravujy,”
vareni, uvolnite mu cestu aj poukazujuce na nekvalitu. Roz- hovori o odborni¢ka

do vasej kupelhe. Olivovy olej

poznat pravy olivovy olej od jeho na vyzivu, MUDr. Alzbeta Béderova.
pomaha telu nielen znutra, ale

nekvalitnej napodobeniny nie je

aj zvonka. vSak vzdy az také lahkeé. B o =
Mnohi ho pouzivame denne POTRAVA PRE MOZOG, KOSTI

s tym, ze robime nie¢o dobré 1 SRDCE

pre svoje zdravie. Nepochybne,  Olivovy olej je vysoko ceneny pre ob-

olivovy poklad patri k velmi sah antioxidantov, mineralov (hlavne

zdravym potravindm. V ob- draslik) a vitaminov A, D a E. Jeho

chodoch mame vsak na vyber pravidelna konzumacia pomaha
zo Sirokej ponuky. Viete vsak, znizovat riziko srdcového infark-
ze nie kazdy olivovy olej je tu i mozgovej porazky, ale aj inych
zdravy? zavaznych ochoreni, rakoviny prsnika
¢i hrubého c¢reva. Zlepsuje pruznost
Na trhu su aj rozne lacné va- ciev, znizuje hladinu ,,zIého” choles-
rianty vyrobené zo zvyskov terolu v krvi a pomaha udrziavat vo

oliv, z ich Supiek a ostatného forme nervy i mozog.
odpadu. Tieto oleje su aj
zmesami réznych olejov Ma svoj vyznam aj pre spravny
a zdravy vyvoj kosti. Iste ste uz
poculi o blahodarnom vplyve olivo-
vého oleja na vyzivu srdca. Nenasy-
tené mastné kyseliny obsiahnuté
v olivovom oleji slizia ako preven-
cia pred srdcovo-cievnymi ochore-
niami.

Vedeli ste, Ze z piatich kilogra-
mov oliv sa vyrobi len 1 liter kva-
litného olivového oleja a jeden
olivovnik vyprodukuje mnozZstvo
oliv, ktoré postacuje len na vy-

robu 1,5 az 2 litrov oleja?

Vela ludi nevie, ¢o s takymto ole- ,VSeobecne plati, Ze tie najkvalitnej-
jom robit. Mam si ho dat do Sala- Sie olivové oleje su balené v sklenych
tov? Smiem s nim vyprazat? Ano,  tmavych flasiach. Akost oleja je tak
ale da sa pouzit aj inak. Nalejte chranend pred sinkom a svetlom,
si ho do plytkej misky a nama- ktoré moéze kvalitativny vysledok
Cajte si don pecivo a chlieb. Je vyrobku negativne ovplyvnit. Preco
to skvely a chutny spdsob, ako asi? Pésobenie svetla cez plast vy-

si zlepsit jedalny listok. Olivovy razne znizuje kvalitu oleja a ked sa
olej ma Specificku chut - vyraz-  prida pdsobenie kyslika po otvore-
nu, miestami slanu, trpkastu. ni, skaza je dokonana,” upozornuje
MUDr. Alzbeta Béderova.
Nastastie, ludi, ktori nekupia
hocijaké potraviny a kritériom No aj extra panensky olivovy olej
pre nich nie je iba cena, je ¢o- dobrej kvality moze byt baleny
raz viac. Bielym ostrovéekom v priehladnej flaske. Staci len
a vynimkou su oleje. ,,lLudia poznat par zakladnych informacii.



CALAMATA
..”

ZA KVALITU SA PLATI.

OPLATI SA TO

VSeobecne najkvalitnejSie olivové
oleje su z Grécka. Grécko si drzi uz
roky vysoky Standard kvality a v tejto
krajine olejom doslova ziju. Kupite tu
velmi kvalitny olej za pomerne priaz-
nivd cenu. Pomer vybornej kvality

a rozumnej ceny najdete aj u nas

v Polus City Center na prizemi v pre-
dajni Greek Farm.

Aky olivovy olej kupit? Vobec nezdle-
Zi na tom, na ¢o ho budete pouzivat.
Predstavime vam tri druhy olivového
oleja so znac¢ne rozdielnym spraco-
vanim, kvalitou a cenou a sami zistite,
Ze na vyber mate len extra panensky.

Extra panensky olivovy olej -

extra virgin

Tento olej sa ziskava prvym lisovanim
za studena. Je to prvy produkt, ktory
je najvyzivnejsi a najziadanejsi. Taky-
to olej ma siroku skalu podpornych
latok pre nase telo. Cena tohto oleja
je najvyssia, ale pre tych, ktori chcu
olej zaradit do svojho jedalni¢ka, ho
v Greek Farm odporucaju. Extra pa-
nensky olej je prvotriedna surovina,
ktord sa degustuje rovnako ako kva-
litna whisky alebo vino. V minulosti
bol takyto olej velmi ceneny a Casto
mal vysoku hodnotu.

Olivovy olej z vyliskov - Pomace
Tento olej sa ziskava uz z vyliso-
vanych vyliskov, Supiek a kostok,
ktoré zostali z plodov oliv po prvom
lisovani. Je to druhotny produkt vy-
roby a neobsahuje ani zdaleka tolko
cennych latok ako extra virgin olej

z prvého lisovania. Na etikete byva
oznaceny ako ,Pomace”, ,olivovy olej
z vyliskov* alebo ,,0olio di oliva“.

Takyto olej mbzete
pouzit namiesto rastlin-
ného oleja na vysmaza-
nie alebo ako zaklad do
jedal.

Rafinovany
olivovy olej
Tento olej ma bledu
farbu, nie je zelen-
kasty ako panensky
a presiel chemickou
Upravou. Ak chcete,
mozete ho pouzi-
vat na vyprazanie.
Ma podobné vyuzitie v kuchyni ako
Pomace olivovy olej, ale z vyzZivovej
strany je na Urovni obycajnych rast-
linnych olejov.

Najkvalitnejsi je teda extra virgin -
panensky olivovy olej lisovany za stu-
dena. Tento si uchova vo flasi najvys-
Si podiel cennych zloziek. Pravdaze,
ulohu zohrava aj vhodné skladovanie.
Olivovy olej by mal byt vzdy ulozeny
v tmavej flasi alebo kovovych
nadobach a v chladnejsich priesto-
roch s teplotou okolo 10 az 14 °C.

Extra panensky olivovy olej sa per-
fektne hodi do studenych Salatovych
mis. Ak sa chystate piect, varit ¢i
vysmazat s olivovym olejom, mbzete
tiez pouzit panensky olivovy olej, ta-
kisto to robia aj Gréci. Je sice pravda,
Ze sa jeho kvalita tepelnou
Upravou znizi, ale je stale =
lepsi ako ktorykolvek iny
olej!

Na niektorych aj extra pa-
nenskych olivovych olejoch
je vzadu na etikete uve-
dené ,,zmes olejov pocha-
dzajucich zo spolo¢enstva“
alebo ,,zmes olejov z EU“.
Ten vSak majitel Greek
Farm neodporuca: ,Aj keby
bol takyto olej akokolvek
lacny a extra panensky,
urcite by som ho na priamu
konzumaciu nekupil. Tento
olej je zmesou rbznych
olejov z réznych krajin, kto-
ré sa mozno nepredali, vyliali sa do
jednej nadrze a potom opat plnili do
flias. Je to miSmas ¢ohokolvek,” do-
dava Charilaos Papageorgiou, majitel
Greek Farm u nds na prizemi.

MOJE ZDRAVIE

VEDELI STE, ZE...?
Pouzitie olivového oleja
na priamu konzumaciu je
vyhodné zvlast v letnych
mesiacoch, pretoze dobre
ochladzuje telo.

TIPY PRE VASE TELO

Olivovy olej neukryvajte len v kuchy-
ni, vezmite si ho aj do kupelne. Ak
vas trapi sucha, popraskana koza na
laktoch ¢i kolenach, votrite do nej
trocha oleja - pokozka ostane vlacna
a jemnejsia. Panensky olivovy olej
pomaha hojit jazvy, popaleniny

a jemne oSetruje aj citlivu kozu okolo
nechtov.

Ak tuzite po zamatovo hladkych vla-
soch, doprajte vlasom olivovy zabal.
Ako na to? Do vlasov si votrite olej,
zabalte ich do uterdka, nechajte olej
pdsobit cez noc a rano vlasy dbéklad-
ne oplachnite vodou.

Po sprche si takymto extra panen-
skym olivovym olejom mbzete na-
triet celé telo aj tvar. Je to urcite lep-
Sie, vyhodnejsie a lacnejsie ako drahé
telové mlieka plné konzervantov

a chémie. Dokonca, ak mate prob-
lémy s kibmi, mézete pouzivat na
preventivne natieranie aj tento ole;j.

Greek Farm na prizemi Polus City
Center vam teraz pontika prvotried-
ne kozmetické vyrobky OLIVIA
vyrobené z extra panenského
olivového oleja.



ZDRAVE A CHUTNE SENDVICE

Vyhladli ste poéas nakupovania? Mate chut na chrumkavé kuracie
prsia zapecené so syrom, udeného lososa s cerstvo prekladanymi
rajéinami alebo ste vegetarian a dali by ste si radsej dvojitu porciu
syra s ladovym salatom, raj¢inou, uhorkou, cibulkou a ¢imkolvek,
¢o vam napadne? Navstivte Sandwich House na prvom poschodi

Mbzete si vybrat zo Sirokej po-
nuky zdravych, chutnych

a kvalitnych sendvicov, wrapov
¢&i zeleninovych $aldtov. Cerstvé
suroviny, ktoré si namiesate
podla svojej chuti, ndjdete
jedine v Sandwich House.

Sandwich House vam pomoéze aj

s obcerstvenim na rodinnej party i
pracovnom stretnuti - pripravi vém
lahédky podla vasho vyberu a pri-
vezu ich priamo na miesto.
Dokonca v rdmci celej Bratislavy
Uplne ZDARMA!

skych orechov, 3 lyzice majonézy,

2 lyzice bieleho jogurtu, stavu a stru-

hanu koru z citréna, sol, Cierne mleté

korenie, kari korenie.

Postup:

Zeler oSupte a nakrajajte na tenké

pasiky. Z jablk vyrezte jadrovniky

a nakrdjajte ich na tenké mesiaciky.

Bobule hrozna prekrojte na polovice.

Zeler, jablka a hrozno zmiesajte vo
vacsej mise, pridajte rukolu, nahrubo

Sandwich House prindsa

nasekané orechy a hrozienka, ktoré
novy pohlad na stravovanie. Urobte si chutny Salat aj vy ste si predtym namogili vo vode.
Priamo pred vasimi o¢ami v pohodli vasho domova. Z majonézy, jogurtu, lyzicky citréno-
vam pripravia to, na ¢o Recept priamo zo Sandwich House. vej kory a Stavy si pripravte dresing,
mate prave chut. Sendvic¢ Potrebujete: ktory ochutite solou a korenim. Pred
maly alebo velky? Tmavé 2 stredne velké jablka, 200 g bieleho podavanim pokvapkajte Salat dresin-
pecivo, ¢i klasické biele? hrozna, 2 lyzi¢ky hrozienok, 200 g

gom.
Kuracie, hovadzie alebo zeleru, 1 balenie rukoly, 100 g vlas- Dobru chut!
morcacie maso, lososa

alebo radsej bezmasité?
Prosite si aj cibulku, alebo
si date radsej rukolu ¢&i
[adovy Salat? V Sand-
wich House vase chute
nepoznaju obmedzenia!
Navyse, vSetky suroviny
su Cerstvé a kvalitné.
Okrem toho pocas
,happy hours” (od
14.00 do 17.00) mate az
20 % zlavu na vSetky
stredné sendvice!
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PRIBEH, KTORY CHUTI...

PRAVE BELGICKE VAFLE LIEGE UZ
AJ V POLUS CITY CENTER!
Nechajte sa uniest neodolatelnou

a zaroven typickou vonou sladkého
karamelu s prichutou vanilky, Skorice,
jablk, orieskov alebo mandli. Prenes-
te sa v Case priamo do 18. storocia na
zdmok maskrtného princa z Liege

a ponorte sa do histérie tejto
lahodnej delikatesy, ktora sprevadza
Belgi¢anov az dodnes.

Vafle by neboli vaflami, keby princ

z belgického mestecka Liege jedno
rano nepovedal svojmu kucharovi,
Ze uz viac nechce ranajkovat briosky,
ale ma chut na niec¢o nové a iné.
Kuchar sa teda vratil s odmietnutymi
brioSkami do kuchyne a premysilal,
ako by svoj recept obmenil. Tesne
pred pecenim vlozil do cesta hrudky
cukru - dovtedy ich kladol len na
briosky. Navyse, namiesto toho, aby
vlozil nddobu s cestom do rury, vylial
cesto na oplatkovy plech. Vysledkom
boli vonavé horuce vafle pokryté
skaramelizovanym cukrom.

Na Slovensku je zvykom pripravovat
vafle z mlieka, muky, masla a cukru -
cesta ako na palacinky. V La Maison
des Waffles - v preklade v Dome
plnom vafli - u nds na poschodi na

Hollywood Boulevard pripravuju
vafle z kysnutého cesta. Vafle Liége
obsahuju velké hrudy cukru, ktoré sa
z cesta vytapaju na Specialnej liati-
novej platni a nasledne sa karameli-
zuju. Vafla teda
akoby sa piekla
v karame-

li - zvrchu po
miernom vy-
chladnuti ostava
chrumkava

a znutra makka.

Na vyber mate az
zo Siestich prichu-
ti, ktoré su zapra-
cované priamo

v ceste. Klasicku
vanilkovu, Skorico-
v, jablkovo-Sko-
ricovd, mandlovd,
orechovu a oblube-
nu ¢okoladovu.

K vafliam patria
pravy belgicky nugat,
krokantovy nugat,
originalny belgicky karamel, detmi
oblubena nutela, Cerstvé ovocie
(jahody, ¢ucoriedky, maliny, ¢ernice
¢i horuce visne). Ak mate chut na
vanilkovy krém, dzem, zmrzlinu,

originalnu slahacku - staci povedat.
Pridte sa zamilovat do lahodnej
chute pravych belgickych vafli do
La Maison des Waffles u nas v Polus
City Center na 1. poschodi.




TEASHOP

ZDRAVIE A VITALITA

Zz cajovnika

Vedeli ste, Ze vsetky Caje pochadzaju z rovnakej dreviny -
c¢ajovnika ¢inskeho (Camellia sinensis)?

sa pouziva v tradi¢nej ¢inskej medicine.
V salke ¢aju vzdy bol a stale je ukryty urcity vyznam.

vode je najrozsirenejSim napojom na zemi a ovplyvnil nielen
Zivotny styl mnohych ludi, ale i dejiny mnohych statov.

Pribeh &aju sa zaéal v Cine. Caj

sprevadzal Cinanov takmer

od zaciatku ich dejin, ¢inski
uc¢enci ho pokladali za naj-
kultivovanejsi ndpoj. Naopak,
pre Tibetanov sa ¢aj s jacim
maslom stal prostriedkom na
[ahsSie prezitie na himalajskych
planach. Japonci zasa pitiu
¢aju pripisuju velky vyznam,

pocas tzv. ¢ajového obradu
ma kazdy ukon, aj ten najmensi
pohyb presne uré¢enu ulohu
i filozoficky vyznam. V davnej
Indii sa odohravalo dobrodruz-
stvo drsnych muzov, ktori sa
vydavali do neznamych kongéin,
aby vysadzali kry ¢ajovnika.
Caj sa stal zlatonosnym ob-
chodnym artiklom, kvoli ¢aju
sa dokonca viedli
vojny, ved vysoké
clo na &aj sa stalo
zdmienkou na
zacatie americkej
obcianskej vojny.

Prvymi Eurépanmi,
ktori na zaciatku
17. storocia prepadli
¢aju, boli Holanda-
nia, ale az anglicky
¢aj o piatej sa stal
pojmom, ktory
vstupil do kulturne-
ho povedomia ludi
celého sveta.

NAPITE SA

ZDRAVIA

Caj ma za se-

bou viac ako

3 000-ro¢nu

histériu a kul-
tdrny vyvoj. Je
ospevovany
intelektudlmi
a jeho ucinky
na ludsky or-

Divoko rastlice stromy ¢ajovnika sa objavili v Indii, ale po prvy raz sa
zacali pestovat v Cine. Poéas storoéi sa ¢aj lie€ebne pouzival a stale

Caj sa stal zastavenim v rusnom kolobehu Zivota, spoloénikom osa-
melych chvil i priatelskych posedeni, osvieZzenim tela aj duse. Hned po

ganizmus suU garantované mnohymi
vedeckymi studiami. Zahana unavu,
zvySuje imunitu tela proti chorobam
a jeho pravidelné pitie predlzuje zi-
vot. Co prekvapi pary - ¢aj dokonca
posobi aj ako lahké afrodiziakum!

Caj ma stovky rozli¢nych chuti a voni,
je to ndpoj dokonalej harmodnie

a ludského suzvuku. K najoblubenej-
Sim Cajom patri nepochybne zeleny.

Jeho ¢erstvo nazbierané listky sa
okamzite prudko suSia alebo zapa-
ruju hordcou parou. Zabranuje sa tak
fermentacii, inaktivuju sa neziaduce
enzymy a zdroven sa zachovaju zdra-
Viu prospesné antioxidanty. Tie su
zdkladom lieCivych ucinkov zeleného
¢aju. Potom prichadza na rad zvino-
vanie. Caj vyluhovany z takto oset-
renych listov ma svetlozelenu alebo
ZItozelenu farbu, pretoze chlorofyl

a triesloviny v listoch sa nezmenili.
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e uchovavat zdravu plet, a k vSetkym jedldm cinskej kuchyne.

* je prevenciou tvorby Japonské &aje su vhodné k ovociu,
zubného kazu a chrani Saldtom alebo japonskym Speciali-
nas pred virusmi, tadm.
zabranuje infekcii, po- Caj Sencha je vyborny k hlavnym
silfuje cievy, chodom, k sukijaki aj k hovadziemu

* je prirodzenym diure- guldsu. Caje Hojicha, Bancha Genma-
tikom, icha mézu pit [udia v kazdom veku

e osviezuje telo a zbavu- a chutia vyborne ku kazdému jedlu,
je ho Unavy a napaétia; pretoze maju jemnu chut a makku
tein v &aji podporuje vonu.

Zeleny ¢aj ma velmi jemnu vonu
a chut, ktora sa mozno niekomu
moze zdat horkasta.

UCINKY ZELENEHO CAJU

Sucasné studie poukazuju na to, ze

zeleny ¢aj mbze:

* pomahat prevencii rakovinovych
ochoreni,

e upravovat vysoky krvny tlak, znizo-
vat cholesterol a hladinu cukru
v krvi,

¢ spomalovat procesy starnutia, uvol-
novat toxické latky z tela,

¢innost centrdlnej nervovej Caje s kvetinovou vénou alebo ovo-
sustavy, cim sa hodia k zakuskom. Najlepsim
* neutralizuje Skodlivé vplyvy Zia- sposobom ako zistit, aké caje sa
renia; ludia, ktori travia vela ¢asu k danym jedldm hodia, je ochutnavat,
pred obrazovkou, by ho mali pit ochutnavat a ochutnavat.
pravidelne.
Ochutnavat teraz mozete aj Caje
Spektrum pozitivnych uc¢inkov z Teashopu u nas na prizemi. Obrov-
zeleného ¢aju na zdravie ¢love- sky vyber nielen zelenych Cajov vas
ka sa rozsiruje kazdym dalSim omami svojou vonou a zavedie na
medicinskym vyskumom. Cajovnikové plantaze plné sinka. Daj-
te si poradit s vyberom toho sprav-
VIETE, K COMU PIT neho &aju a uvidite, Ze neolutujete.
ZELENY CAJ?

Zelené Caje ochladzuju, osvie- VIETE, AKO SI SPRAVNE
ZUju a neutralizuju rézne chute, PRIPRAVIT CAJ?

a komplexnejSie, m6zu sa pit vyluhovat.
i k silno korenenym jedlam.

takze sa vyborne hodia ku Priprava zeleného ¢aju: Privedte
| korenenym jedlam. Cinske vodu do varu a potom ju ochladte na
ﬂ:’:' zelené Caje byvaju sladSie nez cca 60 - 80 °C. Touto vodou zalejte
-?,_J}f jemné japonské c¢aje. Indické zeleny Caj v pomere 1,5 dl na jednu
a srilanské su silnejsie Cajovu lyzi¢ku. Nechajte 2 - 3 minuty
o

Dalsie tipy a Siroky vyber nielen
Dracia studna sa vyborne kvalitnych zelenych ¢ajov ndjdete
hodi k vSetkym jedlam v predajni Teashop u nas na prizemi.
z morskych zivocichov

41



YVES ROCHER

SILA RASTLIN
pre vasu krasu

Krasa z prirody aj v Polus City Center! Yves
Rocher je znacka, ktora uz viac nez 60 rokov
prinasa na trh kozmetické vyrobky a rastlinnu
kozmetiku. Ta je jedinecnym zdrojom krasy pre
vSetky Zeny. Damy, zabudnite na umelé priprav-
ky, stavte na krasu z prirody!

Vdaka prepojeniu znalosti
prirody s vedeckym vyskumom
odkryva Yves Rocher najucin-
nejsSie rastlinné vytazky a za-
hfna ich do zlozenia vyrobkov
tak, aby zodpovedali naozaj
kazdému typu pleti. Zaroven
ma pri vyvoji stale na pamati
vplyv na zivotné prostre-
die. Yves Rocher kazdy den
objavuje tajomstva rastlin-
ného sveta, aby mohla svoje
produkty zdokonalovat.
Tajomstva prirodnej kozme-
tiky mozete objavovat aj vy
u nas v Polus City Center na
prizemi.

Nova zostihlujuca starostlivost
Vyskumné laboratéria Yves Rocher
vyvinuli naozajstny prirodny , kluc¢
ku Stihlosti, ktory odomkne bunku
a povoli znovuobnovenie odburava-
nia tukov. Skutoc¢ny kluc¢ ku zostihle-
niu nasli vedci v mangostane - ovoci
Z juznej Indie. Pri testovani az 95 %
Zien konstatovalo Ucinnost v boji
proti celulitide, a to uz za 15 dni.

Yves Rocher je kozmeticka
znacka ¢&islo jeden nielen
vo Francuzsku - svojich
priaznivcov ma vo via-
cerych krajindch Euro-
py, vynimkou nie je ani
Slovensko. Yves Rocher
bola zalozena uz v roku
1959 vo francuzskom
Breténsku, kde sa v su-
¢asnosti nachadza viac
ako 55 hektarov poli, na
ktorych pestuju vyrobco-
via takmer 1100 rastlin
lokalneho ¢i exotického
poévodu podla zasad
ekologického polnohos-
podarstva.

PokozZku pripravite na starostlivost
pomocou Zostihlujuceho peelingu,
Tuba 150 ml; 9,90 € a telo spevnite
vdaka Zostihlujucemu séru, Flakdn
150 ml; 29 €.



MOJE ZDRAVIE

Nova jarna véna

Kvetinova, iskriva a svieza vona, ktora
podciarkne vasu zenskost. Majova
novinka vo svete Yves Rocher voni je
urcena pre zeny, ktoré si uzivaju zivot
plnymi duskami. Toaletna voda obsa-
huje vytazok z ruze stolistej, jednej

z najcennejsich ruzi, vytazok z céd-
rového dreva a zaklad tvori vyluh zo
sladkého jabl¢ka, ktory voni dodava
na zmyselnosti.

z rastliny aphloia pochadzajucej

Novinky v starostlivosti pri
opalovani

Uzite si prazdniny naplno! Chrante
ucinne pokozku vasho tela pouzitim
spravnych opalovacich pripravkov
uréenych pre vas fototyp. V juni uz
aj do predajne v Polus City Center

YVES ROCHER

FRANCE

dorazia opalovacie pripravky Yves

Rocher, ktoré obsahuju vytazok

z Madagaskaru, ktord ma prirodzené
ochranné ucinky.

Zjemnujuci olej na opalovanie OF 30,
Flakdén 150 ml; 20,30 €.

Moment de Bonheur L eau Toaletna
voda 50 ml; 38 €.

)

Sprej na opalovanie nezanechavajuci !
stopy OF 30, Flakén 150 ml; 20,30 €. |
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Nové sérum v starostlivosti proti
starnutiu pleti

Bojujte proti hlavhym znamkam
starnutia pleti uz dnes! V predajni
Yves Rocher na prizemi objavite
Linteligentny“ vyrobok, ktory obsa-
huje koncentrované aktivne zlozky -
rastlinné bunky 4G so Specidlnou
schopnostou autoregeneracie. Po
pouziti budu vrasky redukované

a vasa plet znovu zjednotena

a viditelne pevnejsia. Vasa plet sa
zhydratuje a rozjasni. Sérum sa
mobze pouzivat ako kudra alebo
pod krém na dennu alebo no¢nu
starostlivost.

Anti-Age Global Sérum proti star-
nutiu pleti, Flakédn 30 ml; 34 €.

YVES ROCHER

HAUTE PROTECTEON
HIGH PROTECTION,

FLRLE FOTECTRACE SATHARTE:
Mﬂnmp::-nnl:-lh_!!
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Camclot Ari-Agity
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SUTAZ

Vdaka na$mu €asopisu mate teraz moznost vyhrat tri bali€ky znacky Yves

Rocher v hodnote 25 eur! Odpovedzte spravne na otazku a svoju odpoved'
poslite na spolu@poluscitycenter.sk do 30. 6. 2014.

Kolko patentov ma novy rad Specialnej sta-
rostlivosti o plet Elixir 7.9 od Yves Rocher?

Pomébcka: spravnu odpoved najdete nielen na stranke Yves Rocher, ale aj
v predajni u nas v Polus City Center.

Prihldsenim sa do sutaze a zaslanim emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate svoj suhlas so spracovanim

osobnych udajov spolo¢nostou Polus, a. s., v zmysle zakona ¢&. 122/2013 Z. z. o ochrane osobnych udajov (dalej

len ,,Zakon*). Udaje budu v poskytnutom rozsahu spracované vyluéne na Ucely sutaze, vratane vedenia databa-
zy sutaziacich. Suhlas je dany na ¢as nevyhnutny na dosiahnutie stanoveného ucelu, pricom osobné udaje, kto-
rych ucel spracivania sa skoncil, budu v sulade so Zakonom zlikvidované. Prihlasenim sa do sutaze a zaslanim
emailu na spolu@poluscitycenter.sk davate sucasne svoj suhlas s vyuzitim vasej emailovej adresy na zasielanie
informacii ohladne marketingovych akcii a noviniek POLUS CITY CENTER. Suhlas je mozné kedykolvek odvolat
zaslanim spravy za tymto uc¢elom na adresu: spolu@poluscitycenter.sk.
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FITINN

DO LETA FIT!

FITINN

Prvé dotyky jarného sinka, lahké bundicky namiesto zimnych kabatov, tenisky vy-
menené za Cizmy... Jar je tu. Spolu so zvysujlicou sa teplotou postupne zhadzujeme
vrstvy oblecenia a pomaly si uvedomujeme, Ze onedlho skonc¢ime len v plavkach.
To viacerych prinuti zamysliet sa nad svojou postavou a Zivotospravou. Pocas zimy
sme dokazali nadbytocné kilogramy zakryt svetrami, no ¢o v lete? Poradime vam,

ako byt do leta fit!

Fit mozete byt aj u nas v Polus
City Center. Na prvom poschodi
sa mozete vypotit, vyskakat,
a najma premenit svoje telo
a posilnit si sebavedomie. Mot-
to Fitlnn ,,My cvi¢ime s cenami,
ty cvicis$ s nami“, pozna uz vela
nasich navstevnikov. Fitlnn po-
nuka denné cvi¢enie od 6.00
do polnoci, najmodernejsie
kardio a silové pristroje, pre
zeny aj oddeleny priestor.
A to vSetko za dostupné
ceny - za 19,90 eura mesacne.
Ak aj vy uvazujete nad tym,
ze zacnete cvicit, alebo sa
len potrebujete uistit, ze to
robite spravne, mame pre

vas niekolko tipov od skusenych
trénerov.

KaZdy chce v plavkach vyzerat
dobre. Nie vSetci sa vSak potili vo
fitnescentrach uz v zime. Ako na
poslednti chvilu ziskat tehliéky na
bruchu a vyformovat si postavu?
Da sa to vobec?
Vladimir Hess: VSetko je to otazka
pevnej vole. Predpokladam, ze ked'
niekto pol roka necvicil vbbec, asi tej
pevnej vole vela nema. Potom chce
kazdy vyzerat ako Spartakus za par
tyzdnov... Zial, telo nie je program
a na svoj rozvoj potrebuje dlhsi ¢as.
Je to ako s autom - ked na nom pra-
videlne menite filtre, olej a chodite

do servisu, sltzi vdm. Takisto aj telo
potrebuje celoro¢nu udrzbu. Na
viditelnu zmenu vasho tela (pokial
nie ste prvykrat vo fitku) potrebujete
aspon 2 - 3 mesiace intenzivneho
a pravidelného tréningu, samozrej-
me, s Upravou stravy. Tu vela ludi
zanedbava. To si mdzete vSimnut na
mnohych navstevnikoch fitnescen-
tier, ktori travia zbytoc¢ne dlhy ¢as
cvi¢enim, avsSak s nulovym vysled-
kom, pretoze po takom dlhom
a naro¢nom cviceni pridu vecer do-
mov a pozdravia chladni¢ku.
Martin Ruman: Dobré vysledky sa
daju dosiahnut aj v kratkom ¢asovom
obdobi. Pri spravnej intenzite tré-
ningu a spravnej zivotosprave nie je
nikdy neskoro. Za schudnutim,
vyrysovanim ¢i nabratim svalo-
vej hmoty sa skryvaju drina
a odriekanie. To, ze niekto
zacal na sebe makat skor,
zakonite nemusi znamenat, ze
jeho konecéné vysledky budu
lepSie ako tie vaSe, hoci vy
ste zacali s cvicenim az teraz.

Ako naskodit do tréningo-
vého procesu par mesiacov
pred letom?
Martin Ruman: Zostaveny
tréning by mal byt dosta-
toCne intenzivny, aby bol
efektivny. Kombinacia
silového tréningu a kardia
vo fitnescentre je jednou
z ciest. Predstavte si
pod tym precvic¢ovanie
jednotlivych svalovych
partii, Ci uz s vlastnou
hmotnostou, alebo



MOJ SVET

Martin Ruman,
tréner Fitinn v Polus City Center.

Tréningova Specializacia: tréner 1. stupna v kulturistike, fitnes a silo-
vom trojboji, certifikovany tréner pretlacania rukou (armwrestlingu).
Ma skusenosti v oblasti Sportového tréningu mladdeze (armwrestlin-
gu) a osobného tréningu dospelych. Ako interny tréner vas dokaze
spravne usmernit pri ziskavani a zvySovani fyzickej vykonnosti,
naberani svalovej hmoty, redukcii hmotnosti a spalovani tukov,
formovani postavy, naberani sily a kondicie. Poskytuje aj poradenstvo

v oblasti vyzivovych doplnkov a stravy.

s vyuzitim fitnes strojov alebo Ciniek
v kombinacii s kardio strojmi - teda
bezZiacim pasom, steperom, staci-
onarnym bicyklom... Na zaciatku

by som zvolil celotelové kruhové
tréningy, ktoré pripravia organizmus
na zataz a neskor by som presiel na
kombinacie jednotlivych svalovych
partii. Tréning by mal byt zlozeny
individualne podla toho, ¢o chcete
dosiahnut - ¢i schudnut, vyrysovat,
alebo nabrat svalovu hmotu.
Vladimir Hess: Ak niekto pravidelne
cViéi po cely rok, staéi mu pred letom
také 3 mesiace zmenit jedalnicek

a zintenzivnit tréningy. Tym mam na
mysli naozaj zintenzivnit. Casto vidim
rézne typy ludi, ktori vyzeraju stale
rovnako, odkedy otvorili nase fitko.
Prvy typ voldm ,sutaziaci”. Suta-
ziaci preto, lebo sa zrejme zapajaju
do réznych SMS sutazi a hlasovania
pocas tréningu. Len posedavaju na
strojoch s telefénom v ruke. Dalsi typ
je Clovek, ktory zrejme zije niekde

v lese na samote a do posilky chodi
za Ucelom socidlneho kontaktu.
Rozprava sa s dalSimi ,,lesnikmi*

20 minut po kazdej sérii. Takymto
cvi¢encom, zial, niet pomoci...

Ma Elovek cviéit sam, alebo by mal
v tejto situdcii vyhladat trénera?
Je to potrebné? Nestaci len odku-

kat, ako cvicia ostatni?

Mgr. Vladimir Hess,
tréner Fitinn v Polus City Center.

Tréningova Specializacia: osobny tréner SAKFST (Speci-

alny pedagdg pre TP), slovensky reprezentant (narodny
rozhodca AWPC pre silovy trojboj a tlak na lavicke), priprava
na sutaze v kulturistike, silovom trojboji a fitness bikini (vy-
pracovanie jedalni¢ka na mieru), usmernenie pri naberani
svalovej hmoty, efektivna redukcia hmotnosti zaloZzena na
dlhoroc¢nych skusenostiach v priprave muzov a zien na

sutaze vo fitnes a v kulturistike.

Viadimir

Hess: Za-
Ciato¢nikovi

by som velmi
odkukavat ne-
radil, pretoze
ho nema kto
upozornit na
to, ¢i odku-
kava spravne.
M&ze si tak
privodit nema-
lé komplikacie,
ktoré mézu mat
dozvuky aj

v neskorsom veku. Cerpat rady a in-
formacie z internetu odporu¢am len
z0 seridznych stranok. Aj na interne-
te sa totiz najdu rozni ,experti®, ktori
hlavne na internetovych férach radi
rozdavaju svoje bohaté 5-mesacné
skusenosti mladym ludom. A ¢o sa
tyka trénera, treba si uvedomit, ze je
to ¢lovek, ktory ma uz nieco za se-
bou a vie vas nasmerovat tam, kam
potrebujete. Tréner vam ukaze cestu,
povie vam, ¢o musite urobit, aby ste
svoj ciel dosiahli.

Je lepsie potit sa vo fithescentrach
na pase, alebo si ist zabehat von?

Martin Ruman: Behanie na Cerstvom
vzduchu ma svoje ¢aro, aj pocas be-
hania predsa mozete porobit nejaké
cviky (kluky, brusaky, drepy...). Ak su

vo vasom okoli preliezacky, mbzete
pridat aj zhyby. Moznosti fitnescentra
su vSak ovela SirSie a ponukaju pestru
Skalu tréningovych zariadeni, ktoré
sU vhodné pre Uplnych zaciato¢nikov
aj vrcholovych Sportovcov. Komplex-
ny tréning vo fitnescentre behanim
nemozete nahradit, no kombinacia
oboch je idedlna.

Ktoré Sporty a cviky su najlepsie na
vyformovanie postavy?

Vladimir Hess: Ak médm pravdu pove-
dat, neverim, ze niekto naozaj doma
poctivo cviéi, ale ak niekomu krivdim,
ospravedlnujem sa a klobuk dole.
Idedlne na domace cvicenie je TRX
(pokial susedom nad vami nebude
prekazat hrot v podlahe), a taktiez
cvi¢enie s expandermi. Je to super
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vec a da sa s tym v krajnom pripade
odcvicit skoro celé telo.
Martin Ruman: Podobné pomdcky
suU vSak spojené s pomerne vyso-
kymi nakladmi, za ktoré si mozete
zakupit aj ro¢nu permanentku
a odtrénovat si ovela kvalitnejsi tré-
ning. Dalsou vecou je motivacia -
vela domacich pomobcok skondi
nehybne v skrini.

A ¢o pitny rezim? Kolko vody
treba vypit poé¢as hodinového
cvicenia?
Martin Ruman: Pitny rezim je
velmi doélezity pred aj pocas
tréningu, pretoze ovplyvnuje
vykon. Telo si vodu pyta podla
intenzity tréningu. Minimalne
vsak treba vypit 0,5 litra, no pri
velmi intenzivnych tréningoch
odporuc¢am aj trojnadsobne viac.
Viadimir Hess: Netreba to vSak
prehanat, aby sme pocas tré-
ningu nemali z brucha vodnu
postel. Radsej pomenej
a Castejsie.

Internetom koluju rézne
diéty. Da sa im verit, st vo-
bec uc¢inné?

Martin Ruman: V tejto upo-
nahlanej dobe chcu ludia

FITINN

informacie rychlo a zabudaju studo-
vat. To sa tyka aj roznych zaruc¢enych
diét. To, ¢o zabera susedovi, nemusi
automaticky pomoct aj mne.
Viadimir Hess: Tych naozaj efektiv-
nych diét je pomerne malo. Hlavne
treba dbat na to, aby sme mali len
jedného vyzivového poradcu/tréne-
ra. Najhorsia je kombinacia dvoch-
-troch diét z réznych zdrojov.
Najlepsie je poradit sa o strave

a doplnkoch vyzivy so svojim tréne-
rom a zbytocne necitat internetové
féra a ddmske mesacniky s lopucho-
vymi diétami.

A ¢o pripravky na chudnutie? Via-
ceré zenam slubuju, Ze zhodia bez
namahy niekolko kilogramov - staci
len dvakrat denne jest tabletku

a kild zmiznu.

Martin Ruman: Ziaden pripravok vas
bez tréningu nespevni, ¢asto strati-
te iba nejaké percento vody v tele.
Ak aj naozaj schudnete, tieto rychlo
stratené kild sa rady vratia naspat -
jednoducho preto, ze ste nezmenili
svoj zivotny Styl a Zivotospravu. Lebo
o tom to celé je.

Viadimir Hess: Ano, urcite raz také
budu. Je mi jasné, Ze topiaci sa aj
slamky chyti, ale niekedy sa vazne
zamyslam nad tym, ¢omu vSetkému

su ludia schopni uverit. Ked nieco
také v roku 2025 bude, tak ten, ¢o to
vynajde, bude najbohatsi ¢lovek na
planéte Mars. A ja si kipim hned cely
karton.

Vela -nastroénych dievéat drzi
hladovky v style ,,éim chudsia,
tym krajsia“. Telo vSak pocas rastu
potrebuje vela zivin. Co by nemali
adolescenti zo svojho jedalnicka
rozhodne vypustit?
Martin Ruman: Vo vyvoji by mala byt
dodrziavana pestra strava. Od pedi-
va, ovocia, zeleniny cez ryby, syry
a maso. Metabolizmus vsak musi
z nie¢oho zit a spravne pracovat. Ne-
prijimanim potravy sa metabolické
procesy spomaluju. Hladovka urcite
nie je spravne riesenie. Prave naopak,
jest treba pravidelne a v rozumnych
mnozstvach. Problémom v posled-
nych rokoch navyse je, Ze sa nielen
dievc¢atd, ale aj chlapci systematic-
ky vyhybaju uz od zakladnej skoly
hodindm telesnej vychovy. A rodicia
to toleruju.
Vladimir Hess: Vela tychto diev-
Cat ma skor problém psychického
charakteru, ¢o sa neskdér odzrkadli
aj na vonkajSom vzhlade. V kazdom
obdobi nedostatku zivin, ako napr. aj
pri redukénych diétach, treba tieto
Ziviny doplnat. Pocas redukénej
diéty, ktora trva zhruba 2 az 3
mesiace, mézeme zvolit jeden
z mnozstva komplexnych
doplnkov vyzivy, ktoré obsa-
huju potrebnu dennu davku
vitaminov a minerdlov, ako
napr. zelezo, vapnik, horcik,
zinok, B-komplex, vitamin C
atd. Samozrejme, nesmie-
me zabudat aj na dosta-
to¢né mnozstvo bielkovin,
ktoré by mali pozostavat
z rbznych zdrojov.

Panom dakujeme nielen
za dobré rady, ale aj za
prijemny rozhovor. Ak
mate aj vy v plane ¢o-to
do plaviek schudnut
alebo svoje telo spev-
nit, ¢i sa len poradit
ohladom stravy, neva-
hajte a obratte sa

s déverou na tréne-

rov vo Fitlnn u nas na

prvom poschodi.
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NABYTOK, KTORY ZIJE S VAMI

Hladate pre vas a vase deti dreveny nabytok z masivu, ktory

spiia najprisnejsie kritéria na moderny, prakticky a variabilny di-
zajn s dlhou Zivotnostou? Chcete si zariadit vas dom, byt, chatu

A®
DOMESTAV

alebo chalupu zdravym, a pritom stylovym interiérovym vybave- —— S.r.0.

nim? To vSetko najdete v predajni Ceskej firmy Domestav na

prvom poschodi na Hollywood Boulevard.

DETSKE 1ZBY

Kazdé dieta sa chce hrat a bavit.

Co myslite, tuzi Sestrocné dieta po
neutralnej a vyupratovanej izbe,
alebo by si chcelo svoj svet premenit
na piratsku lod, lekdrsku ordinaciu

¢i dzunglu, kde sa po zemi povaluju
jeho hracky - poklady? Architekti

z Domestavu mysleli prave na deti,
ked vymysleli ndbytok pre nich ako
stvoreny. Stavebnicovy, hravy

a farebny. A ¢o je dolezité, moze sa
kedykolvek menit - podla toho, na ¢o
sa chce dieta aktudlne hrat. Detské
izby Domino podporuju nekonec-

nu fantdziu a z obycajnej izby sa
razom stanu hrad, bunker, obchod

¢i kadernicky salén... Moznostiam sa
medze nekladu. K ndbytku je moz-
né postupne pridavat rozne lan3,
Smyklavky, stanové striesky ¢&i policky
a ulozné priestory. VSetky detské
izby sU navysSe bezpecné a zdravotne
neskodné.

TOP PRODUKTY NIELEN PRE
NAROCNYCH
Vyrobny program Domestavu je tiez

zamerany na nabytok do Student-
skych izieb a spalni, ktory svojim
nadcasovym dizajnom a kvalitnym
masivom z bukového a zo smre-
kového dreva
uspokoji aj tych
najnarocnejsich
zdkaznikov.

K novinkdm pat-
ria postele pre
seniorov, ktoré
maju zvysSenu
konstrukciu a do-
plnené su kvalit-
nym lamelovym
rostom s moz-
nostou poloho-
vania - vynimkou
nie su ani moto-
rové s dialkovym
ovladanim. Najvyssi komfort spania
splfaju matrace vybavené ortope-
dickymi zénami, ktoré ocenia nielen
starsi, ale aj ti, ktori si po namaha-
vom dni v praci potrebuju poriadne
oddychnut.

ATYPICKE RIESENIA

Nech si zelate akukolvek spaliu,

v Domestave vam vasu poziadavku
radi splnia. Chcete samostatné 16zko

s Uloznym priestorom alebo manzel-
sku postel bez neho? Chybaju vam
doma Satnikova skrina ¢i komoda, no
nikde neviete kupit spravnu velkost?
Presne podla vasich poziadaviek
vam vyrobia ndbytok na mieru.

ZMENY, KTORE POTESIA
Kazdého zakaznika, ktory je prvopla-
novo zamerany na kvalitné vyrobky,
urcite tiez zaujima aj konec¢na cena,
za ktoru tuto kvalitu nakupi. Aktual-
ne kazdému zdkaznikovi poskytuje
Domestav na cely sortiment objed-
nanych vyrobkov zlavu vo vyske
20 % DPH. Tiez pravidelne mesacne
pripravuje rézne akcie a zlavy na
vybraté produkty, ktoré propaguje
priamo v predajni Domestav aj
u nas v Polus City Center prostred-
nictvom ,,akciovych letacikov".

Ak teda hladate kvalitny ndbytok
z masivu, navstivte predajniu
Domestav na prvom poschodi.
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ELEKTRONOVINKY

SVET ELEKTRONOVINIEK

V POHODLIi DOMOVA
Ponorte sa do deja online aj offli-
ne s 3D LED televizorom Philips
série 5008 s funkciou Smart

TV a Ambilight. Vychutnajte si
Uzasnu kvalitu zivého obrazu
LED v rozliseni Full HD, neko-
ne¢né moznosti funkcie Smart
TV a ten najpohodlnejsi divacky
zazitok z obrazu v 3D. K tele-
vizoru dostanete aj 6 kusov 3D

okuliarov. Najdete: v Philips
na prizemi, info
o cene v predajni.

UZ nemusite chodit na kavy
s kamaratkami do kaviarni -
spravte si svoju vlastnu
kaviarenn doma! Pozvite si
priatelov a posedte si pri
Salke kavy Tassimo. Znacky
Jacobs Kréonung a Milka su
zarukou skutocnej kvali-

> DAT/\RT -

ty ndpojov. Sirokd ponuka teplych
napojov ako silné espreso, lahodna
Caffé Crema, vonavé kapucino, kla-
sické Latte Macchiato ¢i karamelové
Latte Macchiato vdm zarucia prijem-
né posedenie s priatelmi. Deti istotne
do svojich ranajok zahrnu aj horucu
Milka ¢okoladu.

Najdete: v Datarte na prizemi, info

O cene v predajni.

Strihanie vlasov ¢lenov vasej rodiny
este nikdy nebolo také jednoduché
ako teraz. S novym zastrihavacom
vlasov Philips QC 5115, ktory je
mimoriadne citlivy k pokozke hlavy,
dosiahnete aj u neposednych deti
bezchybné vysledky. M&d mimoriadne
vykonny a zaroven tichy motor, ergo-
nomicky tvar.

Najdete: v Philips na prizemi, info

0O cene v predajni.

Niektoré cinnosti robime preto, Ze
musime, nie preto, Ze by sme chceli.
Zehlenie vdm vsak odteraz uz nemusi
zaberat vela ¢asu. Naparovacia Zeh-
licka Philips GC 4410 Azur zabranuje
vdaka systému Double Active Calc
vytvaraniu vodného kamena. Zeh-
liaca plocha SteamGlide je najlep-

Sia Zzehliaca plocha od spoloénosti
Philips. Ma vysoku odolnost proti
poskriabaniu, hladko sa kize

Ashar

COMPUTERS

IStores

U nas v Polus City Center ndjdete hned niekolko predajni s elektrospotrebié¢mi. Siro-
ky sortiment domadcich spotrebicov, audio a videotechniky, pocitacovej aj telekomu-
nikac¢nej techniky vratane prislusenstva. Prindsame vam prehlad noviniek, ktoré by
vam pocas tohtoroénej sezény rozhodne nemali chybat.

a lahko cisti. So Snurou dlhou tri
metre nemusite davat pozor, ¢i pri
zehleni nohavic nevytiahnete zehli¢-
ku zo zasuvky. Najdete: v Philips na
prizemi, info o cene v predajni.

NA DOVOLENKU

Spomienky z Uzasnych dovoleniek
¢asom postupne vyblednu, no vase
fotografie ich vzdy ozivia. Zachyt-
te zdbavné, veselé a bezstarostné
momenty tohto leta na fotoaparat -
staci si len vybrat! Digitalny fotoa-
parat Samsung EC-WB35FZBPWE3
s ultrazoomom a rozliSenim 16 Mpx
vam navyse umozni aj nahravat
vided. Ak ste narocnejsi fotograf,
siahnite po zrkadlovke Nikon D5300
RED. Oproti svojim predchodcom sa
pysi enormne zvacSenym rozliSenim
aj hodnotou ISO (az 12 800), proce-
sorom EXPEED 4 s vysSSou rychlos-
tou, 39-bodovym ostrenim AF

a 2 016 pixlovym RGB snimac¢om

na meranie expozicie.

Najdete: v Datarte na prizemi, info

0 cene v predajni.
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MOJ SVET

Ak sa chcete o svoje fotografie

z dovoleniek podelit s vasou rodi-
nou a priatelmi, zide sa vam kvalitny
telefén s vykonnou batériou. Novy
Prestigio MultiPhone 7600 DUO

s technolégiou NFC umoznuje nie-
len prezeranie obsahu, spustanie
programoy, ale aj aktivovanie funk-
cif jedinym dotykom. Sestpalcovy
displej s technolégiou OGS a full
lamination poskytuje vynimocéne
Cisty a jasny obraz. Vychutnajte si
bleskurychly vykon vdaka najdoko-
nalejSiemu sStvorjadrovému Quad
core procesoru.

Najdete: v Shark Computers na pr-

vom poschodji, info o cene v predajni.

Netatmo Urban Weather Station

je meteostanica, ktord umoznuje
sledovat, monitorovat a vyhodnoco-
vat priamo na vasom iPhone, iPade
alebo iPode touch teplotu, vihkost

a tlak vzduchu, emisie CO,, hluk

a dalSie parametre vnutri aj vonku.
Stanica sa pripaja pomocou Wi-Fi na
internet, ¢o umoznuje pomocou apli-
kacie zariadeniam s iOS, ale aj inym
mobilnym zariadeniam a pocitacom
pomocou internetového prehliadaca
okamzity pristup k nameranym a sle-
dovanym hodnotdm. Netatmo vysie-
la i spravy upozornujlice na zhorsené
parametre ovzdusia, ¢im napomaha
zvysit kvalitu prostredia.

Najdete: v iStores na prizemi za

179 €.

NA CESTY

Novy Prestigio MultiPad 4 Diamond
7.85 3G je dokonaly ako diamant
nielen zvonka, ale aj znutra. Ma
mimoriadne tenké hlinikové telo

s vyraznym dizajnom a diamanto-
vym vyrezom pre luxusny a moderny
vzhlad. Je skvelou hrackou na cesty.
S rychlym 3G (HSPA+) pripojenim
mozete zostat v neustdlom spojeni,
vyhladat spravnu cestu pomocou

integrovaného GPS prijimaca a pocu-
vat oblubenu rozhlasovu FM stanicu.
Okrem Sirokej konektivity podporuje
aj telefonovanie a odosielanie sprav
a je vybaveny aj webkamerou na
videohovory. Rozhranie Bluetooth
umozni rychlu vymenu dat. Zadnou
kamerou s rozlisenim 2 Mpx mobzete
vytvarat fotografie, a vykonna baté-
ria s kapacitou 4 700 mAh a moznos-
tou nabijania prostrednictvom micro
USB portu zaisti dlhé hodiny prace.
Najdete: v Shark Computers na pr-
vom poschodi, info o cene v predajni.

Stylovy spoloénik Lenovo IdeaPad
S410Flex je vhodny aj pre naro¢né
cestovné nasadenie, navyse s vyho-
dou nizkej hrubky pod jeden palec.
Tym sa vSak vypocet prednosti
notebookov Lenovo IdeaPad radu S
zdaleka nekonci. Zariadeniu nechyba
moderné rozhranie USB Specifikacie
3.0 ani technoldgia Intel WiDi a do-
tykovy displej pre este jednoduchsie
pracovné nasadenie alebo multime-
didlnu zabavu.

Aj cez svoje rozmery a pouzitie vy-
konnych procesorov spolu

s dotykovym displejom sa notebook
pysi vydrzou batérie az pat hodin.

Notebook radu S410 dotiahol ovlada-
nie k dokonalosti vdaka dotykovému
displeju pre este jednoduchsiu pracu
a multimedialnu zabavu. Systém
mozete ovlddat jednoducho bez po-
uzitia mysi i touchpadu dotykom po
obrazovke. Ovladanie nebolo nikdy
jednoduchsie.

Najdete: v Shark Computers na pr-
vom poschodi, info o cene v predajni.

DO ZAHRADY

Ak byvate v dome alebo mate za-
hradku, iste ocenite Flower Power -
snimac na monitorovanie prostredia
a stavu rastlin od firmy Parrot. Po-
moze vam vytvorit idedlne prostredie

pre rastliny, ktoré pestujete. Name-
rané hodnoty
hlasi pomocou
aplikacie Flower
Power priamo
do vasho iPhonu,
iPadu alebo iPo-
du touch. Flower
Power upozor-
fiuje na hodnoty,
ktoré su klu¢om
k zdraviu vasich
rastlin, ako su
vihkost pody,
hnojenie, tep-
lota ¢i intenzita
svetla. Stiahnite
si Parrot Flower Power App do vasho
smartfénu alebo tabletu. Databaza
obsahuje viac ako 7 000 druhov

s odbornymi radami na pestovanie
jednotlivych rastlin.

Najdete: v iStores na prizemi za 49 €.

PRE SPORTOVCOV

iBike GPS+ premeni vas iPhone na
dokonaly cyklopoditac, ktory zaroven
poskytuje iPhonu dokonald ochranu
pred extrémnym pocasim a vodou.
Aplikacia na iPhone analyzuje jazdu,
pricom sleduje parametre, akymi su
rychlost, kadencia, vzdialenost, ¢as,
spalené kaldrie, sklon, nadmorska
vyska, celkové prevysenie trasy, GPS
sUradnice a mapy. Cyklopocitac iBike
GPS+ je pripraveny celit necakanym
nastraham na cyklotrasach. Mimo-
riadne odolné puzdro chrani iPho-
ne pred poveternostnymi vplyvmi,
vodou, vibraciami

a narazmi. Montdz na
bicykel je jednoducha
a poskytuje stabilné

a bezpeéné uchytenie
vo vertikdlnej alebo

v horizontalnej polo-
he. Unikatny uzaver
prednych dvierok na
vlozenie iPhonu maxi-
malne znizuje moz-
nost prieniku vody.
Najdete: v iStores na
prizemi za 92 €.

Ziskajte za nakup v Shark a iStores
¢ast vasSich penazi spét! PouZite pri

nakupe vasu Polus Klub kartu.




KRIZOVKA A SUDOKU

LOSTITE, POSLITE, VYHRAJTE!

Vylustite krizovku, poslite spravne rieSenie na spolu@poluscitycenter.sk do 30. 6. 2014 a vyhrajte skvelé ceny:
« 2x denna vstupenka do fitnesstudia Fitinn

« 2x poukazka v hodnote 20 € do predajne Sperkov Sofia

TeSime sa na vaSe odpovede.

N nepredvi- < . i . skratka evna . . <
pomoécka: uréi gané znacka vanok okuzlit . tycil hrdina Europskej sé)hrénka poopada- | nejestvo- znacka
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KLASICKE SUDOKU

Vypliate mriezku ¢islami 1- 9 tak, aby sa neopakovali v Ziadnom riadku, stipci ani hrubou ¢iarou ohranice-
nych stvorcoch 3 x 3.

Prihlasenim sa do sutaze a zaslanim emailu na
2 1 8 3 spolu@poluscitycenter.sk davate svoj suhlas so
spracovanim osobnych udajov spolo¢nostou Polus, a. s.,
3 2 6 v zmysle zékona &. 122/2013’2. z. 0 ochrane osobnych
Udajov (dalej len ,,Zakon"). Udaje budu v poskytnutom
rozsahu spracované vylu¢ne na Ucely sutaze, vratane
4 1 vedenia databdzy sutaziacich. Suhlas je dany na ¢as
nevyhnutny na dosiahnutie stanoveného tcelu, pricom
4 5 3 osobné udaje, ktorych Ucel spracuivania sa skoncil, budu

v sulade so Zakonom zlikvidované.

Prihldsenim sa do sutaze a zaslanim emailu na
9 6 spolu@poluscitycenter.sk davate stucasne svoj
sUhlas s vyuzitim vasej emailovej adresy na zasielanie
informacii ohladne marketingovych akcii a noviniek
4 1 7 POLUS CITY CENTER.

7 6 5 8 Suhlas je mozné kedykolvek odvolat zaslanim spravy
za tymto uc¢elom na adresu:

spolu@poluscitycenter.sk.
3 8 5 9
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Polus Klub vam za kazdy nakup vrati peniaze

Nakupy s kartou Polus Klub su teraz eSte vyhodnejsie.

V ktorejkolvek z viac ako 70 predajni oznacenych nalepkou
Polus Klub vdm za kazdy nakup vratime Cast penazi.

Byt ¢lenom Polus Klubu s tymto jedine¢nym

benefitom sa oplati kazdému.

Viac informacii na www.polus.sk alebo na infopulte.

e
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www.polus.sk

V POLUSE JE
RADOST VARIT

Chcete sa zdokonalit v kucharskom umeni, nauéit
sa zdravsie zZit a spoznat nové ingrediencie ¢i potraviny?
Navstivte nasu Skolu varenia - RADOST VARIT.

* pravidelné kurzy varenia na zaujimavé témy

» prednasky o zdravej vyzive, ajurvéde, raw strave a mnohé iné
» workshopy, ukazky a exhibicie vo vareni

* predstavenie novych postupov a potravin

To vSetko v Poluse, v ulicke medzi Food Courtom a Cinema City.

Ak mate zaujem, prihlaste sa mailom: varenie@poluscitycenter.sk.

Aktudlny prehlad kurzov najdete na www.polus.sk.

rfldecodom Elortronix tescoma.

KUCHYNE A NABYTOK

RADOST
VARIT

POLUS
CITY
CENTER

RADOST KAZDY DEN



